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Carta
del president

La memoria que us
presentem és un breu relat
de moltes il-lusions compar-
tides, esperances conjuntes,
i ' acompanyament d’alguns
moments de vida trascen-
dentals de les persones que
busquen recuperar-se, dels
familiars que desitgen ser un
suport valent i decidit, i dels
voluntaris i professionals que

hi han caminat a la vora.

Enguany, hem gaudit en els
moments de millora, i hem llui-
tat en els moments de temors
i dificultats, amb el desig intim
gue cadascu s'estimi cada dia
meés, i que junts visquem en un
mon amb més salut i harmo-

nia.

Ramoén Guardia Masso







Servei

d’atencié 1.984

atencions al
ppei;ca"::: llarg del 2016

La principal demanda per part de les
persones que consulten és per obtenir
informacio, pautes d’actuacio, suport i
acompanyament

Aproximadament en el 60% de les
consultes ateses la persona afectada no
havia rebut cap diagnostic encara

Grup de suport Formacid
a les families families
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142 families 138 families
beneficiaries formades

637

257

Grup de suport per Bloc: testimonis
a persones afectades de persones
ex-afectades
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Atencid Atencid Atencid 97 pers_qn_es 45 pOSt_ .
on-line telefonica  presencial beneficiaries 3.744 visites







Les persones
afectades

per un TCA Serveis d’acompanyament a

persones afectades

S’han fet dos grups
atenentdos grups atenent a

les necessitats especifiques

dels assistents, dinamitzats l

per una psicologa experta en
TCA:

— Un grup per a persones que
pateixen Anorexia Nerviosa i/o0
Bulimia Nerviosa

- Un grup per a persones

que pateixen Trastorn per |

Afartament.

L'objectiu és oferir un espai
d’acompanyament i suport
a persones afectades per
un TCA durant el procés de

malaltia i recuperacio.

Durant el 2016 han participat
un total de 97 persones en els
grups de suport per a perso-

nes afectades per un TCA.




Resultats de I'acompanyament a persones afectades:

Despres de rebre informacié sobre el trastorn que estan patint,

suport emocional i acompanyament individual i/o grupal:

El 85% persones
afectades han iniciat
un tractament
terapeutic

El 75% expressen haver
experimentat una millor
comprensio del trastorni i
una disminucid de 'angoixa

El 77% expressen haver
millorat el seu estat animic
i la seva capacitat per
enfrontar-se a situacions
conflictives




Les families
de persones
afectades per
un TCA

Serveis d’acompanyament a

families

Durant el 2016 s’han dut a ter-
me grups de suport i formacié
dirigits a familiars d'una per-
sona afectada per un TCAamb
I'objectiu de proporcionar-los
informacié sobre el trastorn
i recursos de tractament, su-
port emocional i acompanya-

ment:

“Tot i que és dur
escoltar families
que estan pitjor que
la teva va bé per
preparar-te millor
Si més endavant et
passa a tu”

Mare,

Juliol 2016



Grups de suport per a fami-

liars

S’han realitzat 40 sessions
del grup de suport dirigit a
familiars, de forma quinzenal,
cada dilluns i cada dimarts.
Ha participat una mitjanade 5
assistents per cada sessio de
grup, en les que han trobat un
espai on gestionar les seves
emocions, dubtes i angoixes

i en el que han desenvolupat

eines per ajudar el seu fill/a.

"Ayuda mucho con-
tactar con otras
personas que pasan
por o mismo que
nosotros”.

Familia,

Marg 2016.

A mi em va molt bé
per fer preguntes
sobre situacions en
les que no sé com
actuar ni que dir
amb la meva filla”
Mare, 2016

Formacio per a families

138 families

han assistit a la formacio dirigida a familiars:

« Curs basic sobre trastorns de la conducta alimentaria “Quan
els TCAentrenacasa’.

S’han hagut de repetir les sessions inicialment previstes per
poder donar resposta a la demanda generada, fent-ne un total
de 5 edicions

* Tallers:

- “Com em sento i com actuo davant la malaltia”

- “Com em comunico amb la meva filla”

- “Canviant el centre de la responsabilitat”

- “"He de de cuidar-me per poder ajudar”




Lluita per
acabar amb
’apologia de
L’ANOREXIA
| LA BULIMIA
A LA XARXA




Durant I'any 2016 es van re-
collir 104 denuncies de con-
tinguts nocius incitadors de
trastorns de la conducta ali-
mentaria, la majoria enviades
per familiars. Aquestes denun-
cies es van derivar als Mos-
sos d'Esquadra, al CESICAT i
al CAC per a la seva retirada.
Val a dir que la falta d'una re-
gulacio legislativa especific en
I'actual ordenament juridic di-
ficulta I'accié de persecucio i
retirada, no obstant per a una
empresa d'internet rebre dife-
rents incidencies i denuncies

€s una important mesura de

vigilancia i pressié social.




PROGRAMA DE
PREVENCIO |
SENSIBILITZACIO

Formacio per a la prevencio
i educacio en estil de
vida saludable

Dirigits a alumnes de primaria,
secundaria, batxillerat, Cicles
Formatius i PFI-PPT.

Els tallers duts a terme han estat:
“Amb el cos no s’hi juga” a primaria
“M’agrado tal com soc” i

“lL.a pressio per ser perfecte” a
secundaria

Xerrades per a families “El meu
fill@ s’agrada?: Prevenim l'anoréxia
i la bulimia des de casa”.

12 formacions per a profession-
als. | professores, agents de
salut, técnics de joventut i
monitors de menjador

6 assessoraments a tecnics de
joventut que han permés a I'equip
de prevencio adaptar-se a les
necessitats dels joves de cada
municipi i orientar i supervisar
'elaboracid d’un programa de
prevencié a mida d’aquestes
necessitats



Gracies a aquestes 298 intervencions
preventives ’ACAB ha arribat a un total
de 20490 beneficiaris durant el curs
escolar 2016-2017, treballant sempre des
de la promocid dels factors de proteccio
davant els TCA:

v

“VACUNA PSICOLOGICA”
Una bona autoestima
Una Imatge corporal positiva

Un estil de vida saludable

El sentit critic vers el model de bellesa
actual i la pressio social al respecte



Nous materia_ls o
de CcOmMunicacio

STARS @ME

Els trastorns de la
conducta alimentaria
es poden curar

Poster distribuits en CAP i unitats de
trastorn de la conducte alimentaria
amb l'objectiu d'arribar a les persones

que poden estar patint un transtorn de la

. . Associacio Contra
conducta alimentaria. IAnoréxia i la Bulimia

» Orientem i acompanyem
a les families i persones

afectades

Truca’ns

consulta@acab.org &
www.acab.org Vg

e
de la conducta
alimentaria es
poden curar




LES FliN

e LT ———
e el Ll Ty ——
S e Wl S Sged = o§ Lowm
Al mtwaar, S Sl R W R e
- ey m—

s i Pl o o o e i s [ b i
e e ity ¢ e s s o
T Sl Y AR i e e B R
i gy LT

- Mg g o S b e e ki s w
B R R s PR

B | e iy o s | L.
PEE. KRR Bl e
Dl PO M i S e e ne g
Egpd 3 bwhis = u e St prwre
et

T e T P
il ]
W S A A b e
B e pEEal peiph ot

- Ol & Sl SiFgsei d W4 s
) B

L
W g s b S
s e e i

S| OBSERVEM O REBEM INFORMACIO
SOBRE UN/A ALUMNE/A QUE...

QUE PODEM FER DES DEL CENTRE?

Associacié Contra 'Anoreéxia i la Bulimia

www.acab.org J§
sbujalance@f-ima
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Poster distribuit en
centres educatius
dirigits al
professorat amb
I'objectiu de que
coneguin les
senyals d'alerta
d'un trastorn de

la conducta

alimentaria.
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ASSOCIACH) CONTRA
LANOREXIA | LA BULIMIA
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Simposis,
Conferéncies,
Jornades

* Presentacio de la reedi-
cié de la guia per a fami-
lies“Que li passa ?” Quan
els trastorns de la conducta
alimentaria entren a casa’.
(Seu de la Fundacié Reddis.
Reus, gener 2016)

« Simposi anoréxia i inter-
net amb 200 assistents i 60
Impactes en premsa, estu-
di habits i informes policia,
seguretat a internet i juri-
dic. El perfil dels assistents
eren persones de l'atencid
primaria de salut , d'esco-
les i de centres oberts. Del
Simposi se’'n va derivar una
proposta legislativa per
prevenir Il'apologia del
TCA a través d’Internet i
les xarxes socials. També
es va crear una Guia de re-
comanacions sobre la na-
vegacio segura en temes de
TCA. (Sala d'actes del Cen-
tre d'Estudis Juridics i For-
macié Especialitzada. Bar-
celona, febrer 2106).

» L'acompanyament de per-
sones afectades: testimo-
nis i experiéncies de recu-
peracié d'un trastorn de la
conducta alimentaria. (Seu
de I'IDEC-UPF. Barcelona,
maig 2016)

« “Formacioé de voluntaris
expertsenl'atencidil’acom-
panyament de trastorns de
la conducta alimentaria”
(Seu de I'ACAB. Barcelona,
setembre 2016)

« Participacid en el curs
“Avencos en la prevencio,
diagnostic i tractament
dels Trastorns de la Con-
ducta Alimentaria (TCA)
al llarg de la vida” orga-
nitzat per La Universitat
Menéndez Pelayo Barcelo-
na (CUIMPB). Dirigit pel Sr.
Eduard Serrano Troncoso,
doctor en Psicologia i Cap
de la Unitat de TCA. LACAB
va presentar "Apologia dels
Trastorns de la conducta ali-
mentaria a Internet”.

(Centre Ernest Lluch. Bar-

celona, octubre 2016).



* Trobada anual de la Fe-

dereacié Espanyola d’Aju-

da Contra I'’Anoréxia i la
Bulimia (FEACAB). Es van
intercanviar impressions i
maneres de treballar de les
diferents entitats. (La Co-

runya, novembre 2016).

« “Com afrontar les festes
de nadal”, conferéncia a
carrec de les professionals
en dietética i nutricié del
centre IADIN. (Seu IDEC-
UPF. Barcelona, desembre
2016).




Relaciéo amb
mitjans de
comunhnicacio

Durant I'any 2016 s’han fet
multiples aparicions en
premsa escrita, radioi TV
locals, autonomiques i
estatals per parlar sobre
els TCA i la tasca que porta
a terme I’ACAB. D’aquesta
manera hem pogut contri-
buir a fer arribar a la socie-
tat un millor coneixement
sobre la realitat dels TCA.




65%
dels malalts d’anoreéxia i bulimia

busquen continguts a internet que
potencien la seva malaltia.

9 Roda de premsa per presentar I’informe9 El Programa Islandia de RAC 1 va entrevis-
sobre “anorexia i internet” al febrer del 2016 tar I'Ester, voluntaria de 'ACAB que participa al

bloc “Amb Ilum propia”.

9 EITN de Televisié Espanyola va presentar la
formacio dels monitors de menjador en la pre-

vencio de trastorns de la conducta alimentaria

SARA BUJALANCE
PSICOLOGA ASOCIACION CONTRA LA ANOREXIA Y LA BULIMIA




TIC’s | Xarxes
Socials

Sinergia CRM

S’ha instaurant I'eina informa-
tica SugarCMR, un sistema
per a gestionar, administrar i
relacionar tots els contactes.

www.acab.org

El mes de juliol es va presen-
tar el nou disseny de la web
de I'ACAB www.acab.org que
possibilitat una accessibilitat
més intuitiva als continguts
d'interes i facilita de navega-
ci6 des de dispositius mobils.

Newsletter El Mirall i Twitter
@AcabCatalunya

9 butlletins a 2016 .606 tuits
i 536 seguidors a twitter
@acabcatalunya.

Bloc amb llum propia

Ha rebut 3.744 visites durant el
2016. Es publica un article set-
manal on tres voluntaries que
han superat un TCA expliquen
experiencies i reflexions sobre
la seves histories personals.
L'objectiu del bloc és transme-
tre a la societat que és possi-
ble recuperar-se d'un TCA.

Adolescents. cat

Hem ates al voltant de 500
consultes a través de www.
adolescents.cat. El  major
nombre de consultes son rea-
litzades per noies d'entre 13 |

17 anys.

Durant el 2016 adolescents.
cat ha fet difusi6 de videos i ar-
ticles relacionats amb aques-
tes consultes a través de la
seva web i canals de TV locals.

Barometre de necessitats
en I'atencié sanitaria espe-
cialitzada

El servei d'informacio | consul-
tes de 'ACAB harecollit el grau
de satisfaccié que les persones
afectades i els seus familiars
expressen en relacié a l'aten-
ci6 sanitaria rebuda a Catalun-
ya.L'objectiu és fer arribar ales
autoritats sanitaries aquestes
dades per tal de vetllar perque
les persones afectades per un
TCA i les seves families rebin
un tractament satisfactori.
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COMPTES 2016

Xifres en euros

Ingressos
Subvencions publiques

DN 7083
Ajudes entitats privades

Quotes socis i donatius
16.571

—
—
>
r

168.025

Despeses

Infrastructura i despeses generals

B 190506

Serveis Externs

B s

Personal: 4 persones salaris i seguretat social
115.705

Despeses Financeres
I 1.401

Amortitzacions

B o578

157.608

-]
‘O
|
>
—

Resultat
| 3.207



Equip huma

Junta rectora

President: Ramon Guardia
Vicepresident: Jaume Pagés
Secretaria: Cori Vilella

Eduard

Estatuet, Feliu Formosa, Susi

Vocals: Rosa Calvet,

Pairutd, Teresa Raventos,

Josep Toro.

Persones de I'equip

Gerent: Marta Voltas
Directora programa preven-
cié i atencio a les persones:
Sara Bujalance

Coordinadora dels serveis
per a familiars i malaltats:

Laura Medrano

Equip del programa de pre-
vencio: Laura Medrano, Carlo-

ta Lopez, Monica Fernandez.

Equip de voluntaris: Rosa Ma
Calvet, Mara Carrion, Eduart
Estatuet, Monica Fernandez,
Lluis Blanch, Maria Mercedes
Aparicio, Maria Cuesta, Sandra
Roca, Alba Garcia, Joan Carles

Mendoza.

23

En el 2016 han hagut 11 vo-
luntaris i voluntaries que han
col-laborat en atendre perso-
nes afectades i families. Feina
desinteresada i sobre tot indis-

pensable.

Equip de voluntaris del bloc
amb llum propia: Ester Alca-
zar, Maria Cuesta, Clara Atien-

Za

Alumnes i centres en prac-
tiques en practiques: Elena
Ibarluzea, Mar Loépez Ortiz,
[ngrid Manzano, Xénia Marti-
nez. Aquests alumnes sén es-
tudiants del Centre d'Estudis
Roca , I'Escola Tecnica Profes-
sional Xavier, la Facultat d'Edu-
cacié Social de la Universitat
de Barcelona, i la Facultat de

Psicologia de Blanquerna.



Formacio de I'equip

Periodicament cada mes
I'equip de voluntaris i practi-
cums han fet seguiment de
I'activitat d'atenci¢ , amb estu-
di de casos, role-playings i re-
flexions al voltant de I'activitat

d'ajuda.

Alatardor hem fet unajornada
conjunta de l'equip professio-
nalil'equip de voluntaris a I'Al-
berg Mare de Déu del Coll de
Barcelona on hem compartit
un espai de formacid i cohesié
de I'equip per reforcar la tasca
de 'ACAB

1.038

Socis i socies




Treball
en xarxa

Conveni amb el Consorci de Comerg,
Artesania i Moda- Passarel.la 080

Signatura d'un conveni de col.laboracié entre la 080- Consor-
ci de Comerg, Artesania i Moda i 'ACAB per a treballar per un
sector de la moda que fomenti el benestar i la salut. E| CCAM
implantara gradualment el Decaleg de bones practiques so-
bre el foment de l'autoestima i la imatge corporal. També hi
ha el compromis que tots els col.laboradors i treballadors de
la 080 faran formacié en prevencié dels trastorns de la con-

ducta alimentaria i promocié d'una imatge corporal saludable.




Taula de Dialeg per la Prevencio
dels Trastorns de la Conducta

Alimentaria

Taula de Dialeg per la Pre-
vencio dels Trastorns de la

Conducta Alimentaria

Constitucio del Grup de treball
“Anorexia i Familia” de la Tau-
la de Dialeg per a la Prevencio
dels TCA que treballa sobre el
paper de la familia tant des de
la prevencié comdes de l'aten-
ci6 a la persona afectada.

Consell Consultiu de

Pacients de Catalunya

LACAB és membre de la Co-
missié Permanent del CCPC i
també d'algunes comissions
tecniques. Enguany ha partici-
pat en diferents reunions que
han tractat diferents temes i

politiques de salut.

Federacié Espanyola de Aso-
ciaciones contra la anorexia

i la bulimia

La Federaci6 aplega més de 20
associacions de tot I'estat que
comparteixen esforcos, inte-
ressos i projectes, per tal de
multiplicar I'impacte de I'accid
social i mediatica de cada as-

sociacio.



Amb el suport
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Generalitat de Catalunya
Departament de Salut

]

Generalitat de Catalunya
Institut Catala de les Dones

“iil‘ Ajuntament de Barcelona

Fundacio
Josep Botet

Fundacié Privada

Reddis

Universitot

llpﬁ Pompeu Fabra

Barcelona

CA

Estudios T/

Diputacio
Barcelona

mlﬁ
4
Generalitat de Catalunya

Departament de Treball,
Afers Socials i Families

AT Genemliat de Calakmga
Departament de Trebal, Alers Socals
AR | Famibes

Oiresccie General de Jovenbs

Dipsalut

Organisme de Salut Plblica
de la Diputacid de Girona

Obra Social

Coror o4 Comang, [ ] Fundacis "la Caixa"
‘I“r‘_mll.llbd-
- ; FUNDACIONM
Fundacion
Antoni
Serra Santamans ROVIRALTA

Taula de dialeg Consell Consultiu de
e —
dels transtorns de la Pa clen tS
* '\' conducta alimentaria

barcelona
school of

A nagemant

de Catalunya

s UNIVERSITAT DE BARCELONA

FEACAB

. DUCACIO
PERE TARRES [+

EBALL
SOCIAL

FUNDACIO %“m’

Universitnt Rumon Llall
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