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- Els factors socials, les tendencies de cerca i el buit legal
- Conclusions de I'estudi sobre la relacio entre la malaltia

I la navegaci6 per continguts que fan apologia dels TCA
Recomanacions a Families i Educadors/es
Recomanacions a Clinics

Recomanacions a Empreses

Recomanacions a Mitjans de Comunicacio
Recomanacions a la Societat

Recomanacions a partits politics i autoritats governamentals



- Analitzem quin és el context i com actua la poblacié de major risc a patir un TCA:
3 de cada 4 adolescents utilitzen Internet per informar-se sobre temes de salut
La majoria de cerques sobre salut dels adolescents s6n sobre el seu aspecte fisic.
Conductes de risc i el fenomen de la imitacié durant 'adolescéncia

Influent : El protagonista de la cerca de vegades no és I'adolescent sin6 que la xarxa
va a cercar-lo.
En Presencia: El dispositiu mobil.

El 69% de consultes ACAB 2014 i 2015 afirmen haver navegat per continguts
incitadors.

La informacié a Internet saludable és molt menor que la que incita a la malaltia.

Espais (webs, blocs i xarxes socials) creats per difondre un clar missatge proselitista a
favor de I'estética corporal anorexica, les dietes restrictives , el rebuig d’educadors i
de clinics.
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- Anorexia 26.300.000 en 0,25 segons
- Bulimia 12.000.000 en 0,19 segons
- Anay Mia 5.880.000 en 0,21 segons

Tothom pot navegar-hi sense cap avis de perillositat
0 cap recomanacio de salut



- Navegacio per continguts que fan apologia dels TCA entre joves en diferents edats:
11-13 anys (7%)
14-16 anys (13%)

Els darrers anys els riscos s’han incrementat i impacten més en menors de menys edat.

Tendencies de cerca a Catalunya 2011-2015
- N’hi ha una cerca elevada i “estable” tot i que entre Abril-Maig i Octubre- Novembre se
n’hi troben les maximes.

Tendencies de cerques relacionades a Catalunya 2015
- Skinny Love
- Skinny Jeans
- Com vomitar
- Ganes de vomitar
- Aprimar-se rapid
- Dieta per aprimar-se
- Perdre pes rapid
- Dieta per perdre pes

Tendeéncies de cerques en fonts d’Internet obertes (tot tipus de xarxes)
- Pinterest 6.10%
- Blogger 3,6%

- Tumblr 3,2%

- Facebook 2,4%

- Youtube 2,4%

- Wordpress 1,7%
- Twitter 1,4%

- Instagram 1,4%

- Google 0,5%

- Weheart it 0,5%
- Ask.fm 0,13%



Ens trobem davant d’una llacuna legal irresoluble sense legislacié, ates que hi ha
diferents drets que entren en conflicte i només el legislador el pot resoldre.
e Dret ala salut
Dret a la llibertat d‘expressio
Dret a la navegacio segura
Dret a la protecci6 de la infancia
Interes superior del menor

Els juristes experts de I'll-lustre Col-legi d’Advocats de Barcelona, vistos els riscos, perills,
buit legal i consequencies, plantegen la segiient proposta de modificacié de la normativa:

Aquestes accions poden incorrer en Infraccié de la normativa de salut publica.

Que aquesta futura normativa podria estar subjecta a I'ambit de la

. En concret preveu l'establiment de
sistemes de vigilancia, de xarxes de comunicacions i d’analisi de dades que permetin
detectar i coneixer , tan rapidament com sigui possible, la proximitat o la preséncia de
situacions que puguin repercutir negativament en la salut individual o col-lectiva de les
persones. La Llei també permet el control de la publicitat i la propaganda de productes i
activitats que puguin incidir en la salut, per tal d’ajustar-les a criteris de veracitat i evitar
tot el que pugui suposar un perjudici per a la salut.

Per aix0, I'equip de Treball de I'lCAB afirma que I'ordenament juridic

per vehicular la
prevencio , el control, la vigilancia i la presa de mesures cautelars, quan questes siguin
necessaries.



Resultats d’'un estudi multicéntric basat en una enguesta en
poblacio clinica realitzada I'any 2016

- N° pacients:294
- Edat Mitjana: 19.28 anys (8-59 anys). El 80% té entre 12-21 anys

- Sexe: 92.2% Dones

7.8% Homes

- Diagnostic: 51% Anorexia Nerviosa (AN)
27.8% Trastorns de la Conducta Alimentaria No especificat (TCA-NE)
16% Bulimia Nerviosa (BN)
5.4% Trastorns per afartament (TA)
- Temps des del inici de la malaltia: 4 anys
- Temps des del inici del tractament: 2 anys
- Cerca a Internet de temes relacionats amb la malaltia: 85.4% (Si)
14.6% (No)

- Paraules de cerca:
Accedeixen a continguts no saludables 59.2%
1. Com aprimar-se rapid 31.6%
2. Bloc /Foros Pro-Ana i Pro-Mia 10.8%
3. Calories que tenen els aliments 8%
4. Com vomitar 5.2%
5. Pes/IMC 3.6%

Accedeixen a continguts sobre el trastorn/ consells sobre dietes 40.8%
1.Informacio sobre trastorns 28.8%
2.Consells sobre dietes/Nutricié 14%



- Edat de la 1a cerca 15.51 anys (11-55). EI 85% sén menors d’edat
- El25.9% dels pacients que cerguen informacio ho fan habitualment
- Continguts de cerca:
1. Consells per aprimar-se: 77%
Informacio sobre dietes: 75,7%
Persones gue els hi passés el mateix 30,7%
Experiéncies de persones que han superat la malaltia 21.5%
Centres de tractament 16.3%
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- Contribucié a la informacié d’Internet pel desenvolupament/ manteniment del trastorn
Negativa 71.3%
Positiva 11.2%
Sense influencia 17.5%

- Lafamilia no sabia de la cerca a Internet 87.3%

- Lafamilia acaba assabentant-se 40%

- Diferenciaci6 per edats 8-18 anys i majors de 18 anys
1. Els menors busquen de forma significativa més consells per aprimar-se a Internet
2. Els menors busquen de forma significativa menys centres de tractament
3. Els menors veuen més repercussions negatives de la informacio d’Internet
4. La familia dels menors acaba assabentant-se en un percentatge major que els adults

- NO hi ha diferéncies significatives en quant el tipus de TCA (AN, BN, TA o TCA-NE)
quant els resultats

- Per diferenciaci6 d’edat amb els grups (8-18; 19-35i +35 anys)
1. 8-18 Anys 12,8% visiten pagines Pro-Ana i Pro-Mia
2. 19-35 anys 7.5% visiten pagines Pro- Ana i Pro-Mia

+ 35 anys no visiten pagines Pro-Ana i Pro-Mia i busquen més tractaments.



Les families i educadors/as han d’advertir del perill d’aquests continguts.

Visitar pagines d’apologia a I'anorexia i bulimia NO és dissuasori, tot el contrari.

El “Trastorn de la Conducta Alimentaria” és el resultat que la persona no s’accepti, |
no se sent acceptada ni per dins ni per fora. Acceptant el noi/a com és, validant meés i
jutjant menys, facilitem una bona expressié emocional.

Mostrem-los que tenim habits saludables, també amb I'Us responsable dels dispositius
| les xarxes.

Podem acompanyar els adolescents i joves a utilitzar Internet com una xarxa de
coneixements, i a diferenciar, segons 'edat, entre continguts apropiats (de confianga i
acreditats) i no apropiats (per ofensius, perillosos i/o il-legals).

Hem de fomentar estratégies d’autoproteccié dels possibles riscos, que puguin ser
actius i critics amb les comunitats d’'usuaris on participem, ens haurem de mostrar
oberts per a que ens adverteixin i, si cal, poder-los ajudar i/o aconsellar.




Treballar amb els pacients la presa de consciencia de com afecta aquesta forca
oposada per a la seva bona evolucid. No obviar aguest fenomen i incorporar el seu
treball durant el tractament.

Cal incloure I'ambit virtual i de les xarxes socials com una part de la historia clinica
a explorar amb els nostres pacients de manera sistematica.

Les families han d’estar informats, son les grans desconeixedores. Cal lliurar
pautes per a families quan tenen un familiar en tractament.

Implicar-se en una Internet més segura. Despenjar webs, blocs i perfils que facin
apologia de l'anorexia i la bulimia i ajudar a posicionar continguts positius. Davant
de cerques perilloses retornar un missatge cap a entitats d’ajuda de TCA.

Les empreses proveidores d’Internet han de vetllar per tal que els continguts
relacionats amb aquestes malalties siguin rigorosos i respectuosos i no minvin la
salut de la poblacio.
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Recomanacions
a Mitjans de Comunicacio

- Els Mitjans de comunicacié que parlin del fenomen de I'anorexia i la bulimia a Internet
han d'evitar esmentar les paraules clau relacionades amb les pagines que en fan
apologia i que serien incitadores de I'efecte curios.

- Prioritzar la proteccio de la salut dels menors en I'edicié i difusié de continguts i no
permetre aquells que promouen actituds contraries a la salut.




Diversificar les fonts informatives. Consultar fonts especialitzades procedents de
I'ambit sanitari o social que tinguin contacte directe amb el TCA.

L’anoréxia, la bulimia i els trastorns de la conducta alimentaria, sén malalties curables
amb un tractament especialitzat i el suport familiar adequat. La deteccié preco¢ €s un
factor de bon pronostic. Davant de qualsevol sospita consulta-ho avui i no ho deixis per
dema.

consulta@acab.org

trastornsalimentaris.gencat.cat

Denunciar tots els continguts que facin apologia dels trastorns de la conducta
alimentaria com I'anoréxia i la bulimia.

consulta@acab.org

Les dietes miracle o mal realitzades 0 no receptades per un especialista comporten un
risc elevadissim per a la salut, especialment en el cas dels joves i les dones, i poden
ser la porta d’entrada a un Trastorn de la Conducta Alimentaria “TCA”.


mailto:consulta@acab.org
http://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/t/trastorns-de-la-conducta-alimentaria/trastorns_conducta_alimentaria/
mailto:consulta@acab.org

Promulgar una legislacio efectiva per a persequir i sancionar la incitacié dels TCA. El
col-legi de I'Advocacia de Barcelona (ICAB) considera necessaria una regulacio
juridica relativa als trastorns alimentaries que reculli de manera més adequada i eficac
la proteccidé de la dignitat de la persona com a dret fonamental. Proposa una nova
normativa que articuli un marc legislatiu adequat per a perseguir i sancionar I'apologia
d’aquests trastorns alimentaris molts dels quals es realitzen a través de pagines i
publicacions a Internet per limitar aixi la venda de laxants, dilretics i altres productes a
menors d’edat. L'ICAB considera que el Dret penal no és la resposta ni adequada ni
eficac al tractament de la problematica, i proposa una modificacié de la Llei de Salut
Publica 18/2009 de 22 d’octubre, article 55 per tal que reculli aquestes accions com
“infracci6 de la normativa de salut publica”.

Promoure accions de formacid i sensibilitzacié per garantir accions encaminades a un
millor coneixement i atenci6 dels trastorns de la conducta alimentaria.

Creacio i _manteniment d’espais segurs i de confianca (un exemple d'espai segur,
gestionat per professionals i accessible als meés joves és el consultori d’alimentacio
d’adolescent.cat).

Vetllar per la proteccio de la infancia i la salut pablica i generar politigues que les
promoguin, implicant tots els sectors socials, incloses les empreses d’Internet.




Aquest document ha estat elaborat a partir dels treballs del Grup Anorexia i Internet de la
Taula de dialeg per a la prevencio dels trastorns de la conducta alimentaria integrat per:
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Mercedes Galan, Directora de la Fundacio ITA.

Isidor Garcia, Representant del Il-lustre Col-legi d’Advocats de Barcelona.
Raquel Linares, Presidenta de la Fundacié ABB y psicoterapeuta al Centre ABB
de Barcelona.

Tomas Moré i Arqué, Area d’Assessoria Legal i Formaci6 del CESICAT de la
Generalitat de Catalunya.

Jorge Navarro Massip, Advocat i Diputat de la Junta del Col-legi del ll-lustre
Col-legi d’Advocats de Barcelona.

Teia Plana, Psiquiatra. Cap de la Unitat de TCA. Hospital Clinic de Barcelona.
Reyes Raspall, Psicologa Clinica de SETCA Servei especialitzat en Trastorns de
la Conducta Alimentaria.

Ferran Resina Lillo, Cap de la Unitat Central de Proximitat i Atenci6 al Ciutada de
la Policia de la Generalitat - Mossos d’Esquadra.

Eduard Serrano Troncoso, Doctor en Psicologia. Coordinador de la Unitat de
TCA. Servei de Psiquiatria i Psicologia de I'Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona.
José Soriano, Psiquiatra, Servei de Psiquiatria de I'Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau, Barcelona. Professor associat de la Universitat Autonoma de Barcelona.
Rosa Tubau Lloria, Consell de I’Audiovisual de Catalunya.

Marta Voltas Front, Directora de I’Associacié Contra I’Anorexia i la Bulimia i la
Fundacié Imatge i Autoestima.
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