
DADES D’ATENCIÓ A LES PERSONES

Enquesta durant els curs escolar 2018-19

PREVENCIÓ

Grup de suport 22 sessions Mitjana: 10 participants per sessió

Grup de suport 34 sessions Mitjana: 4 participants per sessió

Formació 12 formacions i 113 participants

Atenció 192 personas afectades ateses

556 

ATENCIONS TOTALS: 1.764 atencions al llarg del 2019.

Atenció 
immediata

Atenció presencial 291 

Atenció on-line 410

Atenció telefònica

Famílies

Persones 
afectades

248 intervencions = 4.960 beneficiaris
 
248 tallers dirigits a alumnes de primària, secundària, batxillerat, cicles Formatius
	          i PFI-PPT.

4960 beneficiaris directes
14880 beneficiaris indirectes

 
5 xerrades per a famílies
5 formacions per a professionals

 

Gràcies a aquestes 248 intervencions preventives l’ACAB ha arribat a un total de 
4960 beneficiaris durant el curs escolar 2018-2019, treballant sempre des de la 
promoció dels factors de protecció davant els TCA.

2 NO BINARIS

383
NOIS

392
NOIES

777 ALUMNES 12 – 16 ANYS

8% CREU QUE POT TENIR
UN PROBLEMA AMB EL COS
O L’ALIMENTACIÓ

18% NO TÉ CLAR SI POT TENIR 
UN PROBLEMA AMB EL COS
O L’ALIMENTACIÓ

39% HAN REBUT CRÍTIQUES 
O BURLES RELACIONADES
AMB EL SEU FÍSIC

26% VOL APRIMAR-SE
25% VOL MUSCULAR

40%  CANVIARIEN ALGUNA 
PART DEL SEU COS

HAN FET DIETA

45% 4%

23%

MEMÒRIA 2019

Associació contra
l’Anorèxia i la Bulímia
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RESULTATS ENQUESTA



TREBALL DEN XARXA CONFERÈNCIES, JORNADES I FORMACIÓ

COMUNICACIÓ

Aparicions als Mitjans de comunicació:

Equip Voluntari

El Parlament de Catalunya va aprovar el decret llei que permet controlar l’apologia dels 
TCA a Internet, resultat de la col·laboració de l’Agència Catalana de Consum, la Taula de 
Diàleg per a la prevenció dels TCA i l’Associació Contra l’Anorèxia i la Bulímia.

309.177 visites

387.684 visites
Pàgina web

Bloc ‘Amb llum propia’

Participació campanya
#porunusolovedelatecnologia de Orange

· La Vanguardia
· Diari de Girona
· Diario Médico 
· Saber vivir

· TV3
· TV5
· TVE Catalunya

· Onda Cero
· Rac1 (El mon RAC)
· Cope MEMÒRIA 2019

Associació contra
l’Anorèxia i la Bulímia
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•  XII Congrés Más allá del cuerpo. TCA y problemas relacionados con el 
cuerpo, organitzat per AEETCA (Asociación Española para el Estudio de 
los Trastornos de la Conducta Alimentaria).

•  Les llavors d’una sana autoestima, Eva Bach, pedagoga i mestre.

•  Què pot fer l’escola davant un cas d’anorèxia o bulímia, Laura Fernàndez, 
dietista i psicòloga especialitzada en TCA.

11 persones voluntàries - Junta Rectora

14 persones voluntàries - Servei d’atenció a les famílies

7 persones voluntàries - Bloc “Amb llum pròpia”


