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Carta President

Jaume Pages Fita
Vicepresident en funcions de President

'any 2020 ha sigut un any molt especial. La pandémia ens va canviar la vida a tots, tamhé
a I’'ACAB. Amb el confinament va ser impossible mantenir els serveis que s'oferien a la seu
de 'associacio i el tancament de les escoles va impossibilitar, també, realitzar els tallers de
prevencid que estaven programats.

A proposta del President Ramon Guardia, la Junta va decidir afrontar la situacio adaptant-se,
dintre del possible, a la nova realitat i fer un esfor¢ extraordinari per tal d’oferir els serveis
que fos possible telematicament. Afortunadament, tot el personal, tant contractat com vo-
luntari, va respondre molt positivament i es van poder oferir els serveis d’acollida, orientacio
i suport a un nivell més que acceptable, la qual cosa va permetre fer front a I'extraordinari
increment de demandes d’ajut que es va produir amb la nova situacio.

La memoria de I'any reflecteix amb xifres aquesta realitat, realment molt complexa.

Vull deixar constancia i agrair els esforcos i la generositat de totes les persones implicades.
També vull fer constar el reconeixement a la societat catalana i a 'administracio que es varen
mostrar receptives a les demandes d’ajut que amenacgaven en superar les nostres capacitats
i ens varen mantenir, i fins i tot en alguns casos incrementar, les ajudes atorgades.

Com es diu popularment, sovint plou sobre mullat. En plena situacié de confinament per
la pandemia, problemes gravissims de salut van obligar en Ramon Guardia a traspassar les
responsabilitats assumides per a concentrar-se en la lluita per a la supervivencia. Varem
seguir d’aprop la seva evolucié que va resultar un exemple extraordinari d’enteresa. Amb alts
i baixos va superar el 2020, pero el 2021 se I'ha emportat.

LACAB li deu molt: va impulsar-ne totes les actuacions, obrint nous fronts com ara la projec-
Cio6 social, es va entregar completament a la causa i, sobretot, va compartir principis i valors
que tenia profundament arrelats en la seva personalitat, com la generositat i 1a solidaritat
amb els qui pateixen, perd també I'eficacia i eficiencia de les organitzacions.

Amb aquesta carta vull deixar constancia del meu profund reconeixement personal per en
Ramon i fer arribar un missatge d’estima i solidaritat a la seva companya Teresa, i als seus
fills i néts.



Mesures especials durant la pandemia

e Reforc de I'atencio a les families

e Ampliaci6 de les formacions monografiques

e Ampliaci6 dels grups de suport a families

e S’han realitzat un total de amb una

Durant el confinament es van introduir una modalitat nova d’informacio
a families que van ser les webinars. L'assiténcia als webinars va ser un
exit, en total van assistir-hi 650 persones.

} WEBINARS GRATUITES

] | MES DE M -

Dijous de 182 19:30 h

y 7 Maig: Gestid emoci saludable del ¢ ament
e 14 Maig: Pautes basiques per a familie: situacio de nam
7 21 Maig: Autocura i gestid d tres

28 Maig: /
Equip de psicdlogues de I'Associacié contra I'anoréxia i 1a bulimia.

Julia Benedicto, recuperada d'un TCA.

Lluis Blanch, pare d’una noia recuperada.

Pots fer-nos arribar les teves consultes a acah@acabh.org.
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2.1 ATENCIONS TOTALS //

La principal demanda per part de les @

7 p— /’/
persones que consulten té a veure e e A
amb obtenir informacié, pautes d’ac- !

tuacié, suport i acompanyament aixi
com informacié sobre els serveis que
ofereix I’ACAB.

Aproximadament en el de les Atenci6 per correu electronic 2.714  (any 2019: 410)
consultes ateses la persona afectada

Atencio immediata

Atencid telefonica 1.096 (any 2019: 556)

Visites a families 598 (any 2019: 291)
Families

S’han portat a terme amb

una assistencia de

: g
Dades d’atencio a les persones Persones afectades

e Hem realitzat un total de al llarg del 2020 amb mitjana dassisténcia
e Qui més ha sol-licitat atencié son els de nois i noies adoles- e i
cents i joves i persones adultes afectades ' g
o Bloc “Amb llum propia”: /
i la franja d’edat més habitual es dona entre els 12 i els 25 anys. /



2.2 ATENCIO A LES FAMILIES

Durant el 2020 s’han dut a terme grups de suport i formacio dirigits a familiars
d’una persona afectada per un TCA amb I'objectiu de proporcionar-los informacié
sobre el trastorn i recursos de tractament, suport emocional i acompanyament:

Grup de suport conduit per una psicologa especialista en TCA:

Objectiu

e Compartir les emocions i experiencies derivades del TCA a casa amb altres
families que viuen una situacié similar

e Resoldre els dubtes del dia a dia

Qué hem fet?
e Hem ates una mitjana de 73 families
e Hem realitzat 20 sessions al llarg de tot I'any

Formacio:

Objectiu

e Entrenar pautes i estrategies per afavorir un bon pronostic en la persona afectada i pre-

servar el benestar familiar

Qué hem fet?

Tallers monografics de tematiques diverses per a familiars de persones afectades per un TCA

— Curs d’autocura i gesti6é de |'estres
Nombre d’assistents: 7

— Curs basic de TCA — Quan els TCA entren a casa

Nombre d’assistents: /7

— Taller per a cuidadors i cuidadores
Nombre d’assistents: 9

En totes les formacions treballem sobre el
model proposat per |la Dra. Janet Treasure,
del Maudsley Hospital.

How to Care for

Someone with an
Eating Disorder



2.3 ATENCIO A LES PERSONES AFECTADES

Els objectius son oferir un espai
d’acompanyament i suport a persones
afectades per un TCA durant el procés
de malaltia i recuperaci6 aixi com tre-
ballar la motivacio pel canvi.

Durant el 2020 han participat un total
de 8 persones en els grups de suport
per a persones afectades per un TCA.

DOUBT




3 Programa de prevencio i sensibilitzacio
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El confinament va aturar el programa de prevencio des del marc¢ del 2020

ins el juny. Es va poder reemprendre al setembre del 2020 amb una certa
normalitat.

162 tallers alumnat

Dirigits a alumnes de primaria, secundaria, batxillerat, Cicles Formatius i PFI-PPT.
Els tallers duts a terme han estat:

e “Amb el cos no s’hijuga” a Primaria
e  “M’agrado tal com s6c” a Secundaria
e “la pressio per ser perfecte” a Secundaria

Gracies a aquestes 162 Intervencions preventives 'ACAB ha arribat a un
total de 14.580 heneficiaris treballant sempre des de la promocié dels factors
de proteccio davant els TCA.

VACUNA PSICOLOGICA

Una bona autoestima
Una Imatge corporal positiva
Un estil de vida saludable

El sentit critic vers el model de bellesa actual i la pressié social al respecte.
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Treball en xarxa

\ ] / Taula de dialeg per a la
——— @ —— prevencio dels trastorns

/ :} \ de la conducta alimentaria

Consell Consultiu de

Pacients

de Catalunya

FEACAB |

4.1 TAULA DE DIALEG PER LA PREVENCIO DELS TRASTORN

DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
Constitucio del Grup de treball “Anoréxia i Obesitat” de la Tau-
la de Dialeg per a la Prevencié dels TCA que treballa sobre
el paper de la familia tant des de la prevencié com des de
I’atencié a la persona afectada.

S’ha portat a terme 12 reunions de treball.

4.2 CONSELL CONSULTIU DE PACIENTS

'ACAB és membre de la Comissié Permanent del CCPC i tam-
bhé d’algunes comissions técniques. Enguany ha participat en
diferents reunions que han tractat diferents temes i politi-
ques de salut.

4.3 FEACAB

La Federacid aplega més de 20 associacions de tot I'estat
que comparteixen esforgos, interessos i projectes, per tal de
multiplicar I'impacte de I'accié social i mediatica de cada
associacio.

El 2020 no es va poder fer la trobada anual de la Federacié
Espanyola d’Ajuda Contra I’Anoréxia i la Bulimia (FEACAB).



Conferencies

Durant 2020 s’han realitzat dues conferéncies per a persones afectades i familiars

El TCA després del confinament, i ara, queé? Covid 19 i els trastorns de la conducta alimentaria
La conferéncia es va dur a terme en el marc de 'assemblea general de I'entitat |
va anar a carrec de Eduard Serrano, psicoleg clinic i cap de la unitat de TCA de
I'Hospital St. Joan de Deu.

La conferéncia es va dur a terme amb els maxims exponents en TCA de Catalunya i I'estat
espanyol entre els que es troba la nostra associaci6. Va tenir lloc dimarts 17 de novembre.

Nombre d’assistents: 350 persones.
Nombre d’assistents: 65 persones P

WEBINAR
PREGUNTES A UEXPERT:
EL TCA DESPRES DEL CONFINAMENT,
| ARA QUE?

Martes, 17 de noviembre 18 a 19h (fspata - UTC +2)

COVID-19 y Trastornos de la Conducta Alimentaria

A carrec de:

EDUARD SERRANO
Psicoleg clinic i Cap de la Unitat
de TCA de I'Hospital St. Joan de Deu.
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/& Dimecres 17 de juny - 18:30 h.
. (8 Conferéncia gratuita

i On line
Inscripcions a la pagina web
www.acab.org

Amb el suport:

U [l Generalitat Fundacié
Sant J de De
i uSJD Bur'l‘:ne\n::"H;sul::\ -‘mi de Catalunya Josep Botet




COWIDI9IiTCA  BLOC  NOTICES ~ SALADEPREMSA  AGENDA Q@ €A

LES NOSTRES OFICINES ROMANDIAN TANCADES T 7. OFERIM TOTS ELS TELEMATICAMENT.

. IMPLICATI
la Bulimia

NIl QUISOMw  TCAv  SERVEISw  PREVENCIO v  SENSIBILTZACOw  TRESALLENXARKAw  COLLABORAv  CONTACTE

CONVERSEM AMB L'EXPERTA

QUINA ES LA SITUACIO
ACTUAL DELS TCA?

A

sk g TUR_RD i3 Dimecres 9 de juny - 18:30

iatria i [ Conferéncia gratuita
I'Hospital Clinic 0N|.|NE:
Enllag a la pagina web

ATENCIO IMMEDIATA SUPORT A FAMILIARS SUPORT A LES PERSONES
FECTADE!

Oferim un servei d'atencis
Sitens o creus tenir un
Trastarn de la Conducta
Alimenitiria, Et poder ajudar!
ajudar] Truca'ns! nosaltres! Trucans!

QUE SON TRACTAMENT COM PUC AJUDAR?
ls Trastorns de Conducta Alimentaria (TCA) san No hi ha un tractament Gnic | estandard, sind que La teva ajuda és molt necessria. Sivals ajudar una
trastorns picolégics greus que comporten s'adapta ales caracteristiques de cada persona. Si persona amb un trastorn de I conducta alimentaria,
alteracions de la conducts alimentaria. wols més informacié, visita aques: espal “isita squest espail

Renovacié d’'una web amb nous continguts i nou disseny per tal d'aconseguir una
comunicacié més rapida i eficient amb les families que s’han d’enfrontar a un
trastorn de la conducta alimentaria.

e e

PROGRAMES DE PREVENCIO L'APOLOGIA A INTERNET: LES PAGINES PRO-ANA |

L'objectiu de la prevencit consisteix en reduir
I'aparicié i el desenvalupament dels trastorns de la

conducta alimentaria.
@ Per aconseguir-ho, les estratégies preventives tanen

per objectiu eliminar els factors de risc que
afavoreixen I inici | manteniment d'aquests.
trastorns; a mida que es patencien els factors de
proteccit que redueixen iz possibilitat de patir-los.
(Liegir més)

J

PRO-MIA

Des de fa uns anys ha aparegut un nou factor de risc
! 3 1t

dels trastorns de la conducta

la xarxa de Fanoréxia i la bulimia. Aquesta apologia

corsta de pagines web en les que es presenten

F'anaréxia i la bulimia no com a malalties mentals,

siné com a "estils de vida". L'anaréxia i la bulimia
sm anomenades com si es tractessin da dues nojes.
amigues, Ana (Rnoréxia) | Mia (Bulimial.

(Llegir més)




| S=EH I a premsa escrita (La Vanguardia,
El Pais, EIl punt, Ara, Crénica Global, Heraldo)

PAETENEENE a la TV (TVE Catalunya, TV3,
Betevé)




Quotes Socis 9.158,00€| |Fersonal 1110.461,43 €
(soci + treballadors) '
Fundacions privades 31.380,71 € Lloguer -19.996,77 €
Subvencions publiques 131.763,44 € Altres despeses grals -23.575,43 €
Ingressos extraordinaris 11.628,41 € Amort. Inmovilitzat -8.136,82 €
TOTAL INGRESSO0S 183.930,56 € Subv de capital 4.199,36 €
TOTAL DESPESES -154.033,63 €
RESULTAT TANCAMENT 25.959,47 €
(beneficis)
Despeses financeres -617,22 €
RESULTI_-\T TANCAMENT 25.342,25 €
(abans impostos)




Fundacio / Fundei
A ntoni
Ajuntament Josep Botet Serra Santamans

de Barcelona

m Generalitat
W de Catalunya
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Organisme de Salut Publica

de la Diputacio de Girona \ ) / Taula de dileg pera la
——— @ = prevencio dels trastorns

/ 3 \ de la conducta alimentaria



1 0 Equip

UNTA RECTORA

President
Ramon Guardia

Vicepresident
Jaume Pagés

Secretaria
Olga Vidal

Vocals

Rosa Calvet, Feliu Formosa, Lluis Blanch,
Josep Toro, Teia Plana

EQUIP TECNIC

Directora General
Sara Bujalance

Responsable de Comunicacié i Relacions
Externes

Mar Alegret

Coordinadora dels serveis per a persones
afectades i familiars

Laura Fernandez

Responsable d’administracié

Montserrat Ramirez

EQUIP DEL PROGRAMA DE PREVENCIO

Laia Raventos, Andrea Esquerdo

EQUIP DE VOLUNTARIS

Clara Teixidor
Cristina Molero
Sara Gomez

Olga Vidal

LLuis Blanch
Barbara Alcaide
Marta Vizcaino
Rosa Maria Calvet
Nuria Domingo
Eduard Estatuet
Anna Vila

Mario Quereda
Abraham Hidalgo (admin)
Teresa Raventos
Carlota Font
Melodi Agusti
Marina Calle
Ainara Rivera
Blanca Soler

En el 2020 hi han hagut 22 voluntaris i voluntaries Julia Benedicto

que han col-laborat en atendre persones afectades Alba Gémez
i families. Feina desinteressada i, sobretot, indis- Sara |banez
pensable. Leire Martin

- S Verdnica Aguilar
772 families socies Marilena Christodoulou



C. Mallorca, 198 pral. 22
08036 Barcelona

93 454 91 09
www.acab.org
acab@acab.org

y @AcahCatalunya

@acabh_catalunya

° https://www.youtube.com/user/anorexia168

L'Associacié contra I’Anorexia i la Bulimia de Catalunya és una entitat no lucrativa
declarada d'utilitat publica el dia 12 de juliol de 2010.

A C Assoclacio contra

B I’Anorexia i la Bulimia




