
Sóc la Bàrbara  Alcaide, llicenciada en psicologia per la Universitat Autònoma de 

Barcelona. Postgrau en Discapacitat intel·lectual i trastorn de la conducta en la 

Universitat de Girona. 

La vida és un camí que et va portant cap a llocs on no hauries imaginat mai. I la frase 

“qui m’hauria dit a mi que acabaria aquí i fent això?” es podria aplicar en el meu cas. 

Nascuda a Granada, als 16 anys vaig venir a viure a Vic. Aquí vaig prosseguir els 

meus estudis. A l’any 1992  vaig acabar la llicenciatura de Psicologia en l’ UAB. 

Posteriorment, per raons professionals, vaig fer un postgrau en la Universitat de 

Girona sobre Discapacitat intel·lectual i trastorns de la conducta. Fa  molts anys que 

m’hi dedico a l’atenció de les persones amb discapacitat intel·lectual  o  diversitat 

funcional 

Paral·lelament a la meva vida professional, he creat una família. I per aquelles coses 

de la vida, una de les meves filles ha patit un trastorn de la conducta alimentària. Una 

Anorèxia Nerviosa. Vaig conèixer l’Associació contra l’Anorèxia i la Bulímia com a 

usuària.. I vaig continuar vinculada a l’associació fent tasques de voluntariat en el 

servei d’atenció a les famílies i persones afectades  

En l’actualitat continuo treballant a l’Associació com a membre de l’equip tècnic. La 

meva funció és atendre a les famílies i persones afectades. Tasques com: formacions 

a famílies vinculades a l’Associació; formacions  a professionals de l’àmbit de 

l’educació i/o de l’àmbit social ; grups de suport a pares; acollides; atenció telefònica, 

assessorament i acompanyament del grup de voluntaris de l’Associació...etc , 

 

.  

“Si camines sol arribaràs abans, si camines acompanyat 

arribaràs més lluny” 


