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La protagonista de la portada és Ainara Rivera, recuperada B Anorexia i la Bulimia

d’'un TCA en primera persona, dissenyadora de I'entitat
i voluntaria del Bloc Amb Llum Propia
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Carta del President
Benvolguts i benvolgudes,

Jaume Pages Fita

o R Per a I'Associacié Contra I'’Anoréxia i la Bulimia el 2021 ha estat la conti-
nuacié d’una activitat molt intensa que ja venia del 2020, ates que s'ha fet

i6€ evident I'augment i agreujament dels trastorns de la conducta alimentaria

: ,: . ;,\} (TCA) com a consegiiencia de la pandémia per Covid, especialment entre

la poblacié més jove. Per aguest motiu continuem treballant, per una ban-
da, per ajudar a les persones afectades i families que han de fer front a
aquests trastorns i, per I'altra banda, per dur a terme un programa de pre-
vencié amb la finalitat d’evitar I'aparicié de nous casos i afavorir la deteccié
precog dels ja existents.

Precisament perque la prevencié i deteccié preco¢ dels TCA és un objectiu espe-
cialment rellevant de la nostra missio, el 2021 hem iniciat la reivindicacié d’un Pla
de Prevencié dels Trastorns de la Conducta Alimentaria, que vam presentar amb
el suport del Departament de Salut, el Departament d’Educacié i el Departament de
Treball, Afers Socials i Families de la Generalitat de Catalunya, i els punts principals
dels quals queden recollits en la present memoria. Esperem que aquesta reivindica-
ci6 afavoreixi els canvis necessaris per aconseguir que la lluita contra els TCA sigui
realment efectiva.

No volem acomiadar aquesta carta de presentacio de la memoria sense un agrai-
ment molt especial als socis i socies que mantenen intacte el seu compromis amb
la missi6 de I'entitat; a I'equip de voluntariat per la seva tasca imprescindible en el
dia a dia de la nostra activitat; a la Junta Rectora pel seu suport i a I'equip técnic de
I'entitat.

Rebeu una cordial salutacio

Jaume Pages Fita
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5194 atencions

Servei d’atencié immediata
PRIMERES ATENCIONS

e |a principal demanda per part de les persones que consulten té a veure amb
obtenir informacio, pautes d’actuacio, suport i acompanyament.
e Qui més ha sol-licitat atenci6 son els familiars i persones adultes afectades.

Consultes:

(o)
B AUGMENT B 3%
respecte al 2020

e Enun 97% dels casos la per-

A 14.55% sona afectada és una dona
e En un 3% dels casos la per-

sona afectada és un home

A 35,86% La mitjana d’edat de les persones
afectades és de 20 anys

A 11,15%




Grup de suport conduit per una psicologa especialista en TCA:

Servei d’atencio a les PErsonNes e Compartir les emocions i experiéncies derivades del TCA a casa
Objectiu amb altres families que viuen una situacio similar

ATENGIO A LES FAMILIES: - ; * Resoldre els dubtes del dia a dia

-

- AR e Hem realitzat (SIS (TG NATTOIC CETTTIES al
Durant el 2021 s’han dut a terme grups de suport i formacio dirigits a llarg de tot 'any

familiars d’una persona afectada per un""TQA amb l'objectiu de propor- Que hem fet? e Cada sessi6 ha comptat amb una [T EETESELIRE
C|onar-los mformacso sobre el trastorn, pautes d’aciuauo | u‘n espai de le 8 bersones

Entrenar pautes i estratégies per afavorir un bon pronostic en la per-
sona afectada i preservar el benestar familiar

S’han portat a terme LVEGITHEIE DTS per a families amb una
assistencia de [PZIEHEIES.

Nombre d’assistents: 13 Nombre d’assistents: 63

Objectiu

Que hem fet?

FORMACIO ON-LINE

TALLER PER A CUIDADORS | CUIDADORES CURS PER A FAMILIES MONOGRAFIC PER A GUIDADORS | CUIDADORES
AUTOCURA | GESTIO DE L'ESTRES QUAN ELS TCA ENTREN A CASA TrrorauENSIN <. -

Conviure | acompanyar a un ésser estimat que
pateix un trastorn de la conducta alimentaria

és un repte que requereix treballar la cura
d'un/a mateix/a amb I'objectiu de mantenir-nos

forts per ajudar a la persona afectada. Qué son els TCA?
] Com es desenvolupen? V. A
g ® Quin és el prondstic d'aquests trastoms? f /[a recuperacio és possible sempre i guan la persona afectada
: Qué pot fer la familia? rehi un tractament especialitzat en TCA. En aguest monegrafic

.~ explicarem com és aquest fractament i qué ha de tenir
- en compte la familia per afavorir un millor prondstic
durant el procés de recuperacio.

FORMACI0
- ON-LINE P

rs
L PN L
m Associacio conten 4 Vi | \ I R.l
U] PAnoriia i la Bulimia e v - FN[E] ranordsiai “"'

W eacanconiumys  (G) @acan catatunys () tepsstwn youtube. comusertanoresiatss




ATENCIO A LES PERSONES AFECTADES

e Proporcionar acompanyament i suport a persones afectades per
Objectius un TCA durant el procés de malaltia i recuperacio aixi com treba-
llar la motivacié pel canvi.

o Hem fet PELEFFANNEIENIGIIGIELS a persones afec-

tades

e Hem publicat BN H al Bloc “Amb llum propia” amb ex-
periencies de superacié en primera persona

Queé hem fet?

Imatge Bloc Amb Ilum propia

N° Voluntaries del Bloc: 11




Pla de prevencié dels T | i Davant I'escenari tan greu de complicacié i augment de casos de TCA entre la po-
' blacié més jove, I'Associacio contra I'anoréxia i la bulimia ha reivindicat al 2021 un
compromis en ferm per lluitar contra els TCA a través d’un Pla de Prevencio dels TCA
davant les autoritats competents.

El pla va ser presentat en roda de premsa el 14 d’abril davant periodistes i amb
la participaci6 del Departament de Salut, Departament d’Educaci6 i Departament de
Treball i Afers Socials.

Parlament de Catalunya

Posteriorment a la presentacio, el Pla de prevencié de TCA s’ha presentat davant
d’algun grups parlamentaris



7 Pla de prevencio dels TCA

Els punts del Pla de prevencid dels TCA

1. Educaci6 emocional com a part del curriculum d'infants i dolescents:
e Ajudar a I'alumnat a aprendre a gestionar les emocions de manera saludable
e Fomentar una bona autoestima
e Reforcar les habilitats socials i promoure el respecte per la diversitat

2. Elaboracité d’un protocol d’actuacié davant la sospita d’'un TCA al centre educatiu
e Formacié del professorat en senyals d’alerta
e Designacio d’un referent en casos de TCA
e Establir passos a seguir amb els diferents implicats: noi/a, familia, CAP-CS-
MIJ-UTCA / Associaci6é Contra I’Anoréxia i la Bulimia

3. Afavorir politiques de conciliacio laboral i familiar:
e |es families han de disposar de temps per dedicar a infants i joves

4. Promoci6 d'una crianga positiva com a factor de proteccié davant dels TCA:
e Des de I'atencio primaria
e |iderada per professionals experts en criancga (serveis socials / families)

5. Afavorir un diagnostic el més preco¢c possible des dels Centres d’Atencid
Primaria:

e Formaci6 als especialistes d’atencié primaria (metges de familia i pediatria)
6. Millora del tractament des dels Centres de Salut Mental Infanto-Juvenil:

e Major freqlencia de visites

e Professionals referents de TCA i millor coordinacié amb les UTCAs

¢ |nclusio de la familia com a part del tractament

7. Reconeixement de les caracteristiques propies del TCA i adaptar I'abordat-
ge terapeutic a les necessitats especifiques de les persones que els pateixen:
e Partir del fet de que es tracta de trastorns bio-psico-socials, en els que
és fonamental abordar també els aspectes emocionals
e Tenir en compte que sén pacients que habitualment preserven les se-
ves capacitats cognitives
e Sovint el tractament farmacologic és complementari i temporal

8. Intervencio sobre els factors de risc psicosocials que influeixen en el desen-
volupament i manteniment dels TCA:
e Passarel-la 080: exigir un minim IMC i la inclusié de la diversitat corpo-
ral en les desfilades
e Sistema de talles: coherents amb les mides antropometriques de la po-
blacio
e Persecucié de I'apologia dels TCA des de la nova llei d’addiccions de
Salut Publica
e Limitar la publicitat que fomenti un model de bellesa no saludable en
horari protegit

9. Atenci¢ especifica a les necessitats derivades de la situacio de la Covid-19:
e Augment de casos de TCA i agreujament dels simptomes del TCA
e Augment de la ideacio suicida
e Augment de I'angoixa i dificultats dels familiars

Dificultats d’accés al tractament o interrupcié durant el confinament

10. Atencio especifica a la conducta suicida
e Elsuicidi juvenil és la primera causa de mort entre els joves d’entre 15
I 34 anys a Catalunya.



Prevenir els TCA, especialment entre la franja de major risc, in-
fants i joves

Detectar possibles casos a les aules i proporcionar assessorament
sobre com actuar davant d’aquests.

Proporcionar formacio i assessorament a families, equips de salut
I equips docents

Objectius

e Tallers per a 'alumnat: 385

e Amb el cos no s’hi juga a Primaria
e Magrado tal com soc a Secundaria i CFGM
e Mites i habits alimentaris a Batxillerat i CFGS

e Xerrades per a families: 8
¢ Alimenta I'autoestima dels teus fills i filles a families de Primaria
e El meu fill/a s’agrada? Prevenim I'anoréxia i la bulimia des de
casa a families de Secundaria
Gestio dels sentiments i emocions a I'adolescencia a families
de Secundaria.

Queé hem fet?

e Formacio per a professionals:
e Saluti Escola (Ag. de Salut Publica de Catalunya): 3
e Capsules de sensihilitzacié (Dpt. Educacio): 17
e Equips docents: 4

Hem detectat una mitjana de 1,5 casos de possibles TCA per cada grup-classe

385 intervencions = 11.550 beneficiaris directes a joves i adolescents




4 Treball en xarxa CONSELL CONSULTIU DE PACIENTS DE CATALUNYA

'ACAB és membre de la Comissid Permanent del CCPC i també d’algu-
nes comissions tecniques. Enguany ha participat en cinc reunions que
han tractat diferents temes i politiques de salut.

TAULA DE DIALEG PER A LA PREVENCIO DELS TRASTORNS
DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

Constitucié del Grup de treball “Anorexia i Obesitat” de la Taula de Dialeg
per a la Prevencié dels TCA que treballa per assolir el repte d’elaborar
estrategies de prevencio tant de TCA com d’obesitat de manera conjunta
i efectiva, evitant accions “contrapreventives” entre si.

S’han portat a terme set reunions de treball: tres reunions de coordinacié
I cinc reunions de treball amb tot el grup de la taula.

FEDERACIO ESPANYOLA D’ASSOCIACIONS CONTRA LANOREXIA | LA BULIMIA

La Federaci6é aplega més de 20 associacions de tot I'estat que compar-
teixen esforcos, interessos i projectes, per tal de multiplicar I'impacte de
I'accid social i mediatica de cada associacio.

El 2021 no es va poder fer la trobada anual presencial de la Federacio
Espanyola d’Ajuda Contra I’Anoréexia i la Bulimia (FEACAB), per0 si una
trobada virtual per a I'assemblea.

Bl projscts -

PLATAFORMA SOM SALUT 360 DE
HOSPITAL SANT JOAN DE DEU

Durantel 2021 I’Associacio Contra I’Anoréxia
i la Bulimia ha col-laborat com a referent en
temes de TCA en la plataforma digital Som
Salut Mental 360 de I'Hospital Sant Joan de

JRTAL DE SANY JOAN DE

Trastorns de la conducta
alimentaria

Trostom per afariamwents I Pica
Trastom d evitacio [ restricclo de la ingesta o aliments

Les col-laboracions durant el 2021:
e (Cinc reunions de treball,
e Un Instagram directe
e Participacio en dos articles
e Presentacio oficial de la plataforma



5Conferéncies, articles, xerrades

CONFERENCIES

CONVERSEM AMB LEXPERTA:
QUINA ES LA SITUACIO ACTUAL

DELS TCA? q

A ciurec de:

TER PLANA TURRS

Puquatra | coordmadora de la Unitat
TCA del servei de paicuiatria

i psic infamtojuvenil

coogin

Brew descripcid:

El mombre de persones afec

iades per un temsiom de la

conducta alimentiria (TCAJ 3
actial dals TCA, als tracts-
ments, qué podem esperar
sl fuur & Fugmant o4 canos
entre altres temes.

Quan?  Dimecres 9 de juny - 18:30
Quant?  Conferncia gratiita
On?  ONLINE: Enllag a la pagina web www.acab.ong

’ Amb el suport:
LINI :
4 g S E:mg | e

Quina és Ia situacio actual dels TCA?

La conferéncia es va dur a terme en el
marc de l'assemblea general de l'en-
titat i va anar a carrec de Teia Plana,
psiquiatra coordinadora de la Unitat de
TCA del servei de psiquiatria i psicolo-
gia infanto juvenil de I'Hospital Clinic
de Barcelona.

Nombre d’assistents: 65

PREGUNTES A LEXPERT

L’anoréxia i la bulimia nerviosa en
plena pandémia

Participacio de la Sara Bujalan-
ce, directora, a l'espai Pregunta
a I'expert de la plataforma Som
Salut Mental 360, a través d’'un
directe d’Instagram.

ARTICLES

La insatisfaccio corporal i les dietes
sense control augmenten entre els ado-
lescents per Sara Bujalance, directora

Com se sent el jovent amb el seu cos?
per Sara Bujalance, directora

La anorexia y bulimia
nerviosa en plena pandemia

La pandemia ha dsparadc los cosos de anoraxa y bulimia nendcsa. Ung

315 posance por esia situocitn

@8

_—

articles | Bleg | Lo insatistaccld corparal | -

La insatisfaccio corporaliles
dietes sense control augmenten
entre els adolescents

L'Associacié Contra I'Anoréxia i la Bulimia reivindica un pla de prevencié dels
trastomns de la conducta alimentdria per detectar-los | tractar-los al més aviat
possible

SARA BUJALANCE ARGULIO

ﬂ almenateio. Dirsctor

—

Articles | Blog | Com s sent of jovent omb e

Com se sent el jovent amb el seu
cos?
La deteccit precog d'anoréxia o bulimia &s un element clau a I'hora d'afavorir

un bon prondstic

SARA BUJALANCE ARGULIO

Picbloge sspeciaitzoca on trasterns do ka conducta
imentaria. Directons

compartin £ W +
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8 aparicionsEXERL Tot es mou TV3
(TVE Catalunya, TV3,

Betevé)
Los trastornos alimentarios crecen entre
adolescentes sin que se atienda a tiempo al
enfermo
4
OOIFICARL'ESTAT D'ALARMA = LA JEC AMPLIA ELS TERMINES DE WOT PERALS CA ",|
11 aparicions § édico
a Qlgle :
: El confinamiento dispara la anorexia y
la bulimia
Es;cai%riaer:"\;os memes y la obsesidn por el ejercicio fisico durante el enciarro son algunas de las razones da este
o 10 aparicions
Radio Rub .
a premsa escrita
(La Vanguardia,
El Pais, EI punt,
El Periodico, Ara). S i EJETEINNNIE a Agencies de noticies (ACN, EFE, Europa Press)




194.467,11 €

- 177.844,68 €

- 10.978,08 €

4.199,36 €

Tancament economic

9.843,71 €

(Programa Incorpora)

Quotes Socis i Socies 23.004,00 €
Donacions Particulars 9.791,83 €
Donacions Empreses i Fundacions Privades 38.749,00 €
Contracte Departament de Salut 14.000,00 €
Subvencions Publiques (provinents de): 51.945,08 €
Generalitat de Catalunya 43.547,18 €
Ajuntament de Barcelona 5.000,00 €
Diputacit de Barcelona 3.397,90 €
Subvencions Privades (provinents de): 56.977,16 €
Convocatoria Promocid Autonomia i Atencié 2021. Obra Social La Caixa 20.960,00 €
Convocatoria Territorial Catalunya 2021. Obra Social La Caixa 35.000,00 €
Federacié Espanyola d'Associacions Contra I’Anoréxia i la Bulimia 101716 €

TOTAL INGRESSO0S

194.467,11 €

Personal 113.872,37 €
Lloguer 19.111,92 €
Comunicacio6 i difusio 9.279,61 €
Manteniment Informatic 6.929,20 €
Gestoria i Notaria 6.250,89 €
Suport professionals atencié als TCA 4.950,00 €
Telefon i Connexions 4.333,49 €
Subministraments 2.248,49 €
Serveis de neteja 1.678,27 €
Altres 9.190,44 €
TOTAL DESPESES 177.844,68 €




: Col-lahoradors

Fundacio Fundacion
Josep Botet Antoni
Serra Santamans

Ajuntament x )\
de Barcelona O ViTOGA'S

Fundacié "la Caixa”

1IN Generalitat
Y de Catalunya

Diputacio
Barcelona

f/ﬁ'\i delegacién 2
m)) fundacion _ZAPM TERMINALS
\ / medIOanum Lifting Global Trade



9Equip

UNTA RECTORA

President honorific
Ramon Guardia

President
Jaume Pages

Vicepresident

torsBtanch
Secretaria
Olga Vidal

Vocals

Rosa Calvet, Feliu Formosa,
Josep Toro, Teia Plana

EQUIP TECNIC

Directora General
Sara Bujalance

Comunicacio i Relacions Externes /
Programa de prevenci6 en TCA
Mar Alegret

Coordinadora dels serveis per a persones afec-
tades i familiars
Laura Fernandez

Psicologa del servei d’atencio a les families
Barbara Alcaide

Psicolegs del programa de prevenci6 de TCA
Maricel Pérez, Joel Guillén

Responsable d’administracié
Montserrat Ramirez

1278 socis i socies

EQUIP DE VOLUNTARIA

Flors Aguilar
Barbara Alcaide
Montserrat Bernardo
Lluis Blanch
Rosa Calvet
Nuria Domingo
Eduard Estatuet
Abraham Hidalgo
Leire Martin
Cristina Molero
Begoria Navarrete
Ainara Rivera
Carme Sagrera
Montserrat Serra
Mireia Soler

Clara Teixidor
Olga Vidal

Marta Vilademunt
Nuria Vilademunt
Alba

Maria

Montse

Sara






