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Carta del Presidente

Bienvenidas y bienvenidos,

Jaume Pages Fita

Presidente de ACAB Para la Associacié Contra I'Anorexia i la Bulimia el afio 2021 ha sido la
continuacion de una actividad muy intensa que ya venia de 2020, dado que

i6€ se ha hecho evidente el aumento y agravamiento de los trastornos de la

: ,: ;,\} conducta alimentaria (TCA) como consecuencia de la pandemia por Covid,

especialmente entre la poblacién mas joven. Por este motivo seguimos tra-
bajando, por un lado, para ayudar a las personas afectadas y sus familias
que deben hacer frente a estos trastornos y, por otro, para llevar a cabo un
programa de prevencidn con el fin de evitar el aparicion de nuevos casos y
favorecer la deteccion precoz de los ya existentes.

Precisamente porque la prevencion y deteccion precoz de los TCA es un objetivo es-
pecialmente relevante de nuestra mision, en 2021 hemos iniciado la reivindicacion
de un Plan de Prevencion de los Trastornos de la Conducta Alimentaria, que presen-
tamos con el apoyo del Departamento de Salud, el Departamento de Educaciéon y el
Departamento de Trabajo, Asuntos Sociales y Familias de la Generalidad de Cataluiia,
y cuyos puntos principales quedan recogidos en la presente memoria. Esperamos
que esta reivindicacion favorezca los cambios necesarios para conseguir que la lu-
cha contra los TCA sea realmente efectiva.

No queremos despedir esta carta de presentacion de la memoria sin un agradeci-
miento muy especial a los socios y las socias que mantienen intacto su compromiso
con la misién de la entidad; al equipo de veluntariado por su labor imprescindible en
el dia a dia de nuestra actividad; a la Junta Rectora por su apoyo y al equipo técnico
de la entidad.

Reciba un cordial saludo,

Jaume Pages Fita



Servicio de atencion immediata
PRIMERAS ATENCIONES

e |a principal demanda por parte de las personas que consultan tiene que ver con
obtener informacion, pautas de actuacion, apoyo y acompafamiento.
e Quienes mas han solicitado atencion son familias y personas adultas afectadas.

Consultas:

)
AUMENTO 3%

DATOS DE ATENCION 2021 0194 atenciones " respecto a 2020

@ e Enun 97% de los casos la per-
A 14.55% sona afectada es una mujer
e En un 3% de los casos la per-
sona afectada es un hombre

A 35,86% La media de edad de las perso-
nas afectadas es de 20 afos

)
X
=)

A 11,15%




Grupo de apoyo conducido por una psicéloga especialista en TCA:

Servicio de atencion a las PErsonas e Compartir las emociones y experiencias derivadas del TCA en
Objetivo casa con otras familias que viven una situacion similar

ATENGION A LAS FAMILIAS. : e Resolver las dudas del dia a dia

-

B s e o Hemos realizado (RN AT R EHIER

Durante 2021 se han llevado a cabo grupos de apoyo y formacion diri- a lo largo del afio

gidos a familiares de una persona afec:ta"Ua,por un TCA con el objectivo ¢Que hemos hecho? e Cada sesion ha contado con una TTIEN TGS
de propormonarles |nforma0|on sobre el trastorno, pautas de“actuamon le 8 bersonas

Entrenar pautas y estrategias para favorecer un buen prondstico en la

Objetivo . .
persona afectada y preservar el bienestar familiar

Se han llevado a cabo LA AL R 11EIH 115 para familias con una
asistencia de [PENEENIEE.

Ndmero de asistentes: 13 Ndmero de asistentes: 63

:Qué hemos hecho?

FORMACIO ON-LINE

TALLER PER A CUIDADORS | CUIDADORES CURS PER A FAMILIES MONOGRAFIC PER A GUIDADORS | CUIDADORES
AUTOCURA | GESTIO DE L'ESTRES QUAN ELS TCA ENTREN A CASA TrrorauENSIN <. -

Conviure | acompanyar a un ésser estimat que
pateix un trastorn de la conducta alimentaria

és un repte que requereix treballar la cura
d'un/a mateix/a amb I'objectiu de mantenir-nos

forts per ajudar a la persona afectada. Qué son els TCA?
] Com es desenvolupen? V. A
g ® Quin és el prondstic d'aquests trastoms? f /[a recuperacio és possible sempre i guan la persona afectada
: Qué pot fer la familia? rehi un tractament especialitzat en TCA. En aguest monegrafic

- explicarem com és afuest tractament i qué ha de tenir
- en compte la familia per afavorir un millor prondstic
durant el procés de recuperacio.

FORMACI0
- ON-LINE P
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m Associacio conten 4 Vi | \ I R.l
U] PAnoriia i la Bulimia e v - FN[E] ranordsiai “"'

W eacanconiumys  (G) @acan catatunys () tepsstwn youtube. comusertanoresiatss




ATENCION A LAS PERSONAS AFECTADAS

e Proporcionar acompafiamiento y apoyo a personas afectadas por
Objetivos un TCA durante el proceso de la enfermedad y recuperacion, asi
como trabajar la motivacion para el cambio.

e Hemos hecho IEEIRTUHNETOROGIVIGIEIES a

personas afectadas

e Hemos publicado EL:FTESTE en el Blog Amb llum propia
con experiencias de superacion en primera persona

:Qué hemos hecho?

Imagen Blog Amb llum prépia

N° Voluntarias del Blog: 11




Plan de Prevencion de | F Ante el escenario tan grave de complicacién y aumento de casos de TCA entre la

' poblaciéon més joven, la Associacié contra I'anoréxia i la bulimia ha reivindicado
en 2021 un compromiso en firme para luchar contra los TCA a través de un Plan de
Prevencidn de los TCA frente a las autoridades competentes.

El plan fue presentado en rueda de prensa el pasado 14 de abril ante periodistas y
con la participacion del Departamento de Salud, Departamento de Educacion y Depar-
tamento de Trabajo y Asuntos Sociales.

Parlament de Catalunya

Posteriormente, el Plan de Prevencion de los TCA se ha presentado ante algunos
grupos parlamentarios.



? Plan de Prevencion de los TCA

Puntos del Plan de Prevencidn de los TCA

1. Educacién emocional como parte del curriculo de nifios y dolescentes:
e Ayudar al alumnado a aprender a gestionar las emociones de forma saludable
e Fomentar una buena autoestima
e Reforzar las habilidades sociales y promover el respeto por la diversidad.

2. Elaboracion de un protocolo de actuacion ante la sospecha de un TCA en el centro educativo

e Formacion del profesorado en sefales de alerta

e Designacion de un referente en casos de TCA

e Establecer pasos a seguir con los diferentes implicados: chico/a, familia, CAP-CS-
MIJ-UTCA / Asociacion Contra la Anorexia y la Bulimia.

3. Favorecer politicas de conciliacion laboral y familiar:
e |as familias deben disponer de tiempo para dedicar a nifios y jovenes.

4. Promocion de una crianza positiva como factor de proteccion frente a los TCA:
e Desde la atencion primaria
e Liderada por profesionales expertos en crianza (servicios sociales / familias).

5. Favorecer un diagnoéstico o mas precoz posible desde los Centros de Atencién Prima-
ria:

e Formacion a los especialistas de atencion primaria (médicos de familia y pediatria).
6. Mejora del tratamiento desde los Centros de Salud Mental Infanto-Juvenil:

e Mayor frecuencia de visitas

e Profesionales referentes de TCA y mejor coordinacion con las UTCAs
¢ |Inclusion de la familia como parte del tratamiento.

7. Reconocimiento de las caracteristicas propias del TCA y adaptar el abordaje tera-

péutico a las necesidades especificas de las personas que los padecen:

Partir del hecho de que se trata de trastornos bio-psico-sociales, en los que es
fundamental abordar también los aspectos emocionales

Tener en cuenta que son pacientes que habitualmente preservan sus capaci-
dades cognitivas

A menudo el tratamiento farmacologico es complementario y temporal.

8. Intervencion sobre los factores de riesgo psicosociales que influyen en el desarro-
llo y mantenimiento de los TCA:

Pasarela 080: exigir un minimo IMC y la inclusion de la diversidad corporal
en los desfiles

Sistema de tallas: coherentes con los tamafnos antropométricos de la pobla-
cion

Persecucion de la apologia de los TCA desde la nueva ley de adicciones de
Salud Publica

Limitar la publicidad que fomente un modelo de belleza no saludable en ho-
rario protegido.

9. Atencion especifica a las necesidades derivadas de la situacion de la Covid-19:

Aumento de casos de TCA y agravamiento de los sintomas del TCA
Aumento de la ideacion suicida

Aumento de la angustia y dificultades de los familiares

Dificultades de acceso al tratamiento o interrupcion durante el confinamiento.

10. Atencion especifica a la conducta suicida:

El suicidio juvenil es la primera causa de muerte entre los jovenes de entre 15
y 34 afos en Catalufia.



Prevenir los TCA, especialmente entre la franja de mayor riesgo,
nifos, ninas y jovenes

Detectar posibles casos en las aulas y proporcionar asesoramien-
to sobre como actuar ante estos

Proporcionar formacion y asesoramiento a familias, equipos de
salud y equipos docentes.

Objetivos

e Talleres para el alumnado: 385
e Con el cuerpo no se juega en Primaria
e Me gusto tal como soy en Secundaria y CFGM
e Mitos y habitos alimenticios en Bachirerato y CFGS.

e (Charlas para las familias: 8
e Alimenta la autoestima de tus hijos e hijas a familias de Pri-
maria
¢Qué hemos hecho? ;Mi hija/o se gusta? Prevenimos la anorexia y la bulimia des-
de casa a familias de Secundaria
Gestion de los sentimentos y emociones en la adolescencia a

familias de Secundaria.

e Formacion para profesionales:
e Saludy Escuela (Ag. de Salut Publica de Catalunya): 3
e Capsulas de sensihilizacién (Dpt. Educacio): 17
e Equipos docentes: 4

Hemos detectado una media de 1,5 casos de posibles TCA por cada grupo/clase

385 intervenciones = 11.550 beneficiarios directos a jovenes y adolescentes




4 Trabajo en red

MESA DE DIALOGO PARA LA PREVENCION DE LOS TRASTORNOS
DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

Constitucion del Grupo de trabajo “Anorexia y Obesidad” de la Mesa de
Dialogo para la Prevencion de los TCA que trabaja para lograr el reto de
elaborar estrategias de prevencion tanto de TCA como de obesidad de
forma conjunta y efectiva, evitando acciones “contrapreventivas” entre si.
Se han llevado a cabo siete reuniones de trabajo: tres reuniones de coor-
dinacion y cinco reuniones de trabajo con todo el grupo de la mesa.

PLATAFORMA SOM SALUT 360 DEL
HOSPITAL SANT JOAN DE DEU

CONSELL CONSULTIU DE PACIENTS DE CATALUNYA

La ACAB es miembro de la Comision Permanente del CCPC y también de
algunas comisiones técnicas. Este aho ha participado en cinco reuniones
gue han tratado distintos temas y politicas de salud.

FEDERACION ESPANOLA DE ASOCIACIONES CONTRA LA ANOREXIA
Y LA BULIMIA

La Federacion retne a mas de 20 asociaciones de todo el estado que
comparten esfuerzos, intereses y proyectos, para multiplicar el impacto
de la accion social y mediatica de cada asociacion.

En 2021 no se pudo realizar el encuentro anual presencial de la Federa-
cion Espafiola de Ayuda Contra la Anorexia y la Bulimia (FEACAB), pero
si un encuentro virtual para la asamblea.

Bl projscts -

UN PORTAL DE SANT JOAN DE DIV

Trastorns de la conducta
alimentaria

Durante 2021 la Associacio contra I'anoréxia
i la bulimia ha colaborado como referente en
temas de TCA en la plataforma digital Som
Salut Mental 360 del Hospital Sant Joan de

Trostom per afariamwents I Pica

Trastom d evitacio [ restricclo de la ingesta o aliments

Las colaboraciones durante 2021:

Cinco reuniones de trabajo,

Un Instagram directo

Participacion en dos articulos
Presentacion oficial de la plataforma



5Conferencias, articulos, charlas

CONFERENCIAS

CONVERSAMOS CON LA EXPERTA:
;CUAL ES LA SITUACION ACTUAL

DE LOS TCA? q

El nimens de personas alec

1ada

conducta alimentaria (TCA} ha
auman
mas décadas y se ha agudiza.

o a raiz oo la pandensa da la
COVID-19.

&7 ONLINE: Enlace en 1a pigina web www.acab.org

EME coiacii com
(AlB

T Amarivia i Ia Bubimia

;Cual es la situacion actual de los TCA?

La conferencia se llevd a cabo en el
marco de la asamblea general de la
entidad y corri6 a cargo de Teia Plana,
psiquiatra coordinadora de la Unidad
de TCA del servicio de psiquiatria y psi-
cologia infanto-juvenil del Hospital Cli-
nic de Barcelona.

Numero de asistentes: 65

PREGUNTAS AL EXPERTO

La anorexia y la bulimia nerviosa
en plena pandemia

Participacion de Sara Bujalance,
directora, en el espacio Pregunta
al experto de la plataforma Som
Salut Mental 360, a través de un
directo de Instagram.

ARTICULOS

La insatisfaccion corporal y las dietas

sin control aumentan entre los adoles-

centes por Sara Bujalance, directora

.Como se sienten los jovenes con su

cuerpo? por Sara Bujalance, directora

PREGUNTA AL EXPERTO

La anorexia y bulimia
en plena pandemia

rodo los cosos de anorexio y bulimia -

La insatisfaccion corporal y las
dietas sin control aumentan
entre los adolescentes

Lo Asgociaciéd Contra Fnoréxia i Ja Bulimia reivindica un plan de prevencion de
los trastornos de la conducta alimentario para detectarios y tratarfos o mds

rdpido posibie

SARA BUIALANCE ARGULID

,Como se sienten los jovenes
con su cuerpo?

La deteccion precoz de la ancrexia y la bulimia es clave para favorecer un

buen prondstico

SARA BUJALANCE ARGUIIO

Prictloga especializada en trastornos de o conducta
4 alimentaria. Directora
o I
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SECUELAS DE LA PANDEMIA

Los trastornos alimentarios crecen entre
adolescentes sin que se atienda a tiempo al
enfermo

» Un 41% de chicas v un 23% de chicos dicen haber hecho dicta por su cuenta en ESQ

édico

El confinamiento dispara la anorexia y
la bulimia

Los expertos subrayan que los casos de trastornos all ios han y 5e han durante |a
pandermia

Instagram, los mames v la obsesion por el ejercicio fisico durante el encierro son algunas de las razones de este
crecimiento

8 aparicionesEuhL' Tot es mou TV3
(TVE Catalunya, TV3,
Betevé)
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<JETEIENTIES en Agencias de noticias (ACN, EFE, Europa Press)




Cuotas Socios y Socias 23.004,00 €
Donaciones Particulares 9.791,83 €
Donaciones Empresas y Fundaciones Privadas 38.749,00 €
Contrato Departamento de Salud 14.000,00 €
Subvenciones Publicas (procedentes de): 51.945,08 €
Generalitat de Catalunya 43.547,18 €
Ajuntament de Barcelona 5.000,00 €
Diputacit de Barcelona 3.397,90 €
Subvenciones Privadas (procedentes de): 56.977,16 €
Convocatoria Promocién Autonomia y Atencion 2021. Obra Social La Caixa 20.960,00 €
Convocatoria Territorial Catalunya 2021. Obra Social La Caixa 35.000,00 €
TOTAL INGRESOS 194.467,11 € Federacion Espafiola de Asociaciones Contra la Anorexia y la Bulimia 1017.16 €
(Programa Incorpora) ' '
TOTAL BASTOS - 177.844.68 € TOTAL INGRESOS 194.467,11 €
Amortizacion de la inversion - 10.978,08 €
Subvencin de capital 4.199,36 €
Personal 113.872,37 €
RESULTADO EJERCICIO 2021 9.843,71 € Alquiler 19.111,92 €
Comunicacion y difusion 9.279,61 €
Mantenimento informatico 6.929,20 €
Gestoria y notaria 6.250,89 €
Apoyo profesionales atencion a los TCA 4.950,00 €
Teléfono y conexiones 4.333,49 €
Suministros 2.248,49 €
Servicios de limpieza 1.678,27 €
Cierre economico Otros 9.190,44 €
TOTAL GASTOS 177.844,68 €
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"9 Colaboradores

Fundacio Fundacion
Josep Botet Antoni
Serra Santamans

Ajuntament x )\
de Barcelona O ViTOGA'S

Fundacié "la Caixa”

1IN Generalitat
Y de Catalunya

Diputacio
Barcelona

f/ﬁ'\i delegacién 2
m)) fundacion _ZAPM TERMINALS
\ / medIOanum Lifting Global Trade



9Equipo

UNTA RECTORA

Presidente honorifico
Ramon Guardia

Presidente
Jaume Pages

Vicepresidente
Lluis Blanch

Secretaria
Olga Vidal

Vocales

Rosa Calvet, Feliu Formosa,
Josep Toro, Teia Plana

En 2021 ha habido =
24 voluntarios y volunta
que han colaborado a
cabo la mision de .

EQUIPO TECNICO

Directora General
Sara Bujalance

Comunicacion y Relaciones Externas /
Programa de prevencion en TCA
Mar Alegret

Coordinadora de los servicios para personas
afectadas y familiares
Laura Fernandez

Psicologa del servicio de atencidn a las familias
Barbara Alcaide

Psicologos del programa de prevencié de TCA
Maricel Pérez, Joel Guillén

Responsable de administracién
Montserrat Ramirez

1278 socios y socias

EQUIPO DE VOLUNTARIADO

Flors Aguilar
Barbara Alcaide
Montserrat Bernardo
Lluis Blanch
Rosa Calvet
Nuria Domingo
Eduard Estatuet
Abraham Hidalgo
Leire Martin
Cristina Molero
Begoria Navarrete
Ainara Rivera
Carme Sagrera
Montserrat Serra
Mireia Soler

Clara Teixidor
Olga Vidal

Marta Vilademunt
Nuria Vilademunt
Alba

Maria

Montse

Sara






