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3REIVINDICACIONES DEL PLAN DE PREVENCIÓN DE TCA

Garantizar que la educación emocional, parte del currículo de niños y adolescentes, se trabaje 
desde los distintos centros educativos de forma homogénea en todo el territorio catalán:

• Ayudar al alumnado a aprender a gestionar las emociones de forma saludable

• Fomentar una buena autoestima

• Reforzar las habilidades sociales y promover el respeto por la diversidad
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4REIVINDICACIONES DEL PLAN DE PREVENCIÓN DE TCA

Elaborar un protocolo de actuación ante la sospecha de un TCA en el centro educativo:

• Formación del profesorado en señales de alerta

• Designación de un referente en casos de TCA

• Establecer pasos a seguir con los diferentes implicados: chico/a, familia, CAP-CSMIJ-UT-
CA / Asociación Contra la Anorexia y la Bulimia
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5REIVINDICACIONES DEL PLAN DE PREVENCIÓN DE TCA

Favorecer políticas de conciliación laboral y familiar:

• Las familias han de disponer de tiempo para dedicar a niños/as y jóvenes
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6REIVINDICACIONES DEL PLAN DE PREVENCIÓN DE TCA

Promover una crianza positiva como factor de protección frente a los TCA:

• Desde la atención primaria

• Liderada por profesionales expertos en crianza (servicios sociales / familias)
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7REIVINDICACIONES DEL PLAN DE PREVENCIÓN DE TCA

Favorecer un diagnóstico lo más precoz posible desde los Centros de Atención Primaria:

• Formación a los/las especialistas de atención primaria (médicos/as de familia y pediatría)
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8REIVINDICACIONES DEL PLAN DE PREVENCIÓN DE TCA

Mejorar el tratamiento desde los Centros de Salud Mental Infanto-Juvenil:

• Mayor frecuencia de visitas

• Profesionales referentes de TCA y mejor coordinación con las UTCAs

• Inclusión de la familia como parte del tratamiento
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9REIVINDICACIONES DEL PLAN DE PREVENCIÓN DE TCA

Reconocer las características propias del TCA y adaptar el abordaje terapéutico a las necesida-
des específicas de las personas que los padecen:

• Partir del hecho de que se trata de trastornos bio-psico-sociales, en los que es fundamental 
abordar también los aspectos emocionales

• Tener en cuenta que son pacientes que asiduamente preservan sus capacidades cognitivas

• A menudo el tratamiento farmacológico es complementario y temporal
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10REIVINDICACIONES DEL PLAN DE PREVENCIÓN DE TCA

Intervenir sobre los factores de riesgo psicosociales que influyen en el desarrollo y manteni-
miento de los TCA:

• Pasarela 080: exigir un mínimo IMC y la inclusión de la diversidad corporal en los desfiles

• Sistema de tallas: coherentes con los tamaños antropométricos de la población

• Persecución de la apología de los TCA desde la nueva ley de adicciones de Salud Pública

• Limitar la publicidad que fomente un modelo de belleza no saludable en horario protegido
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11REIVINDICACIONES DEL PLAN DE PREVENCIÓN DE TCA

Atender de forma específica las necesidades derivadas de la situación de la Covid-19:

• Aumento de casos de TCA y agravamiento de los síntomas del TCA

• Aumento de la ideación suicida

• Aumento de la angustia y dificultades de los familiares

• Dificultades de acceso al tratamiento o interrupción durante el confinamiento
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12REIVINDICACIONES DEL PLAN DE PREVENCIÓN DE TCA

Atender de forma específica a la conducta suicida

• El suicidio juvenil es la primera causa de muerte entre los/las jóvenes de entre 15 y 34 
años en Cataluña
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13REIVINDICACIONES DEL PLAN DE PREVENCIÓN DE TCA

Para más información, puedes llamar al:

626 14 44 61 (16-19 h)

93 454 91 09 (10-13 / 16-19 h)

www.acab.org

acab@acab.org

@AcabCatalunya

Associació Contra l’Anorèxia i la Bulímia 

@acab_catalunya

Associació Contra l’Anorèxia i la Bulímia 

Contacto


