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Mas vale prevenir que curar

PROGRAMA DE PREVENCION
DE TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA Y PROMOCION DE LA SALUD

Actividades para nifios/as
y adolescentes, familias,
personal docente, de
comedor y sanitario

QUIENES SOMOS

e Una entidad sin animo de lucro nacida en 1992
a manos de padres y madres que tenian una hija
diagnosticada de anorexia nerviosa en el Hospital
Clinic de Barcelona, con la colaboracién de los
profesionales de la unidad de tratamiento.

e Nuestra mision es ayudar a personas afectadas
por un trastorno de la conducta alimentaria y a sus
familias, proporcionandoles un servicio de apoyo
psicosocial y acompafiamiento, asi como realizar
sensihilizacion social sobre estos trastornos

e En 2007 creamos la Fundacion Imagen y Auto-
estima con la finalidad concreta de prevenir los
trastornos de la conducta alimentaria y promover
la salud, especialmente entre la poblacion in-
fanto-juvenil.

Todas las actividades son |levadas a cabo por un equipo
de psicélogos y psicologas especializados/as en TCA y es-
l - tan adaptadas a la edad y caracteristicas de cada grupo.



EL POR QUE DE LA PREVENCION

Los principales TCA son:

e Anorexia nerviosa

e Bulimia nerviosa

e Trastorno por atracon

e Trastorno de la conducta alimentaria o de la ingesta de los
alimentos especificado

e Trastorno de la conducta alimentaria o de la ingesta de los
alimentos no especificado.

Son trastornos graves y complejos, de larga duracion, que nece-
sitan una media de 4-5 aiios de tratamiento especializado para ser —
superados.

Son el trastorno mental con una tasa de mortalidad mas elevada
(un 5% en la anorexia nerviosa).

El 70% se recupera si recibe un tratamiento adecuado y el 20-
25% cronifica.
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En un 97% de los
casos la persona
afectada es una mujer

La media de tiempo para recuperarse se

Son el trastorno mental con una de las
tasas de mortalidad méas elevadas (un 5%).
La recuperacion es posible
(un 70% se recupera)
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2 de cada 20 adolescentes
podrian estar sufriendo un
TCA'y 3 mas estarian en

Segun la Guia de Practica Clinica sobre los TCA del Ministerio de
Sanidad, un 5% de nifias y mujeres sufren un TCA (datos previos a

la pandemia).
Los ultimos datos del Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya indican: 2018 - - - > 2021
e Un incremento de nuevos casos de 61,1% respecte del 2018. —— A 61.1%
7

* Que el mayor aumento de casos se da en mujer de entre 12 y

25 anys. ,p 12-25 aiios

Teniendo en cuenta que en la ACAB estamos atendiendo mas del
doble de casos respecto al aiio 2019, es muy probable que actual-
mente en torno a 1 adolescente de cada 10 padezca un trastorno
de la conducta alimentaria.

YOU ARE

e NOT

ALONE

riesgo de padecerlo.




El de nuestros talleres es doble:

¢ Prevenir los trastornos de la conducta alimentaria como la anorexia y la bulimia nerviosas
e Detectar posibles casos en el aula y proporcionar asesoramiento sobre cémo actuar ante
estos casos.

Apostamos por la promocién de los factores de proteccion como

e Autoestima saludable

e Imagen corporal positiva

e Sentido critico versus la presion social por tener un determinado cuerpo
e Respeto por la diversidad corporal

e Estilo de vida saludable.

Una vez finalizada la actividad de prevencion, ;qué hacemos los profesionales de Funda-
cion IMA si detectamos ?
e Damos pautas al profesorado de la escuela
e Escuchamos la consulta del alumno/a y le orientamos sobre qué hacer
e Atendemos a la familia y derivamos al servicio de informacién inmediata y orientacion
de la Associacio Contra I’Anoreéxia i la Bulimia.

Nuestra

1°y 2° de primaria
El tesoro mas valioso: Actividad donde los nifios y las nifias descubren el valor y la

importancia de aceptarse a si mismos y de quererse tal y como son. 1 hora (85 €/ grupo)

3°y 4° de primaria
El espejo fantastico: A partir del trabajo dinamico, el taller pretende favorecer la im-

portancia de aceptarse y quererse a si mismos, asi como el respeto a la diversidad y a los
demas. 1 hora (85 €/ grupo)

5°y 6° primaria

Con el cuerpo no se juega: Actividad donde los nifios y las nifias descubren el valor y

la importancia de quererse a si mismos, asi como la aceptacion de su cuerpo, el respeto
a la diversidad corporal y el sentido critico frente a los medios de comunicacién y redes
sociales. 1,5 horas (125 €/ grupo)

1°y 2° de ESO
Me gusto tal como soy I: El alumnado reflexiona sobre la diversidad corporal, el senti-
do critico frente al uso de redes sociales y la figura del amigo/a cuidador/a. Asimismo, se
pretende trabajar la importancia de la aceptacién y la autoestima en un contexto en el que
predomina el uso de las redes sociales. 2 horas (170 €/ grupo)

3°y 4° de ESO

Me gusto tal como soy |lI: Se reflexiona sobre el impacto que las redes sociales pueden
tener en la autoestima y la imagen corporal, y se fomenta la importancia de la aceptacién,
poniendo énfasis en el papel reflexivo y critico que tienen en esta etapa respecto a lo que
ven, sienten, reciben y piensan en su dia a dia. 2 horas (170 €/ grupo)

;1e gusta lo que ves en el espejo? Se reflexiona sobre valores como el respeto a la
diversidad corporal y el sentido critico. Se trabaja la importancia del autocuidado en un
contexto de presion social estética, poniendo énfasis en su papel reivindicativo propio de
esta etapa. 2 horas (170 €/ grupo)

Yo sé cuidarme: El contenido de este taller se pactara previamente en funcién de las
necesidades de cada grupo. 1 hora (85 €/ grupo)

Desplazamientos aparte segln destinacién (consultar)

es practica e invita a participar los nifios y las nifias de forma
activa durante el desarrollo de la actividad.



Formacion online para profesionales

:Qué ofrecemos?

Formacion a medida para responder a las necesidades de distintos colectivos
profesionales en la prevencion de los TCA

Duracién y modalidad adaptada a las necesidades de los participantes.

Grupos reducidos para fomentar la participacion e interaccion de los partici-
pantes (recomendamos un maximo de 30 personas, aproximadamente)

Asesoramiento posterior a la formacion y resolucién de dudas
Si esta interesado/s, consulte precios: Ifernandez@acab.org.

Objetivos

Saber qué son los trastornos de la conducta alimentaria
Conocer las seiiales de alerta de los TCA

Saber actuar ante un posible caso de TCA

Aprender como prevenir los TCA desde el centro escolar.

¢A quién/es van dirigidas nuestras formaciones?

PROFESIONALES DE LA EDUCACION*
PROFESIONALES DE LA SALUD*
MONITORES Y MONITORAS DE COMEDORES
PROFESIONALES DEPORTIVOS
AYUNTAMIENTOS

EMPRESAS

* PROFESIONALES DE LA EDUCACION

Ofrecemos formacion subvencionada por el Departamento de Educacion para equi-
pos psicopedagogicos y docentes. Para mas informacion contacte con nosotros.

*“PROFESIONALES DE LA SALUD

Si estas interesado/a en formacidon para equipos de salud, la Fundaciéon IMA
junto con la Agencia de Salud Publica de Catalufia ofrece formacién subvencio-
nada. Para mas informacién, contacte con nosotros.



Charlas y conferencias para familias

¢MI HIJO/A SE GUSTA?

Prevenimos la anorexia y la bulimia desde casa:

El objetivo es proporcionar informacion sobre los trastornos de la
conducta alimenticia y sus factores de riesgo. También se ofrece
informacién sobre las principales sefiales de alerta asi como de
herramientas y recursos para prevenirlos desde el ambito familiar.
Dirigida a familias con hijos e hijas de 0 a 18 aiios

Duracién: 1,5 horas.

Modalidad: online.

Precio: 300 €/grupo

ALIMENTA LA AUTOESTIMA DE TU HIJO/A:

El objetivo es proporcionar pautas a las familias para desarrollar
una crianza positiva, entendiéndola como un factor de protec-
cion de la salud y promotor de una autoestima saludable en nifios/
as y jovenes. Se reflexiona también sobre la importancia de
fomentar una alimentacion saludable desde la primera infancia asi
como herramientas y estrategias para desarrollarla.

Dirigida a familias con hijos e hijas de 0 a 12 anys

Duracién: 1,5 horas.

Modalidad: online.

Precio: 300 €/grupo

GESTION DE LAS EMOCIONES Y LOS SENTIMENTOS EN LA ADO-
LESCENCIA:

El objetivo es proporcionar informacion sobre la pubertad y la ado-
lescencia, conductas de riesgo mas habituales y cémo actuar
para favorecer que esta etapa vital evolucione de forma salu-
dable.

Dirigida a familias con hijos e hijas de 0 a 18 aiios

Duracién: 1,5 horas.

Modalidad: online.

Precio: 300 €/grupo



Associacio conlra
I’Anorexia i la Bulimia

ma

La Fundacién Imagen y Autoestima trabaja conjuntamente
con la Associacio Contra I’Anoréxia i 1a Bulimia. Desde esta
entidad se presta atencion directa a personas afectadas por
un trastorno de la conducta alimentaria y también a sus fa-
milias, a través de los siguientes servicios:

e Servicio de informacion immediata y orientacion tele-
fonica:

e Acompaiiamiento y asesoramiento individualizado

e Grupos de apoyo a familiares de personas afectadas

e Formacion a familiares de personas afectadas

e E| periodo de inscripcion esta abierto a lo largo de todo el curso escolar.

e Es necesaria la reserva de plazas Ilamando al
0 enviando un correo electronico a

e La actividad preventiva se realiza en las instalaciones del centro solicitan-

te con todas las medidas de seguridad.

e Responsable del programa de prevencién: Anna Figuer
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