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La protagonista de la portada és Mireia Soler, recuperada 
d’un TCA en primera persona i voluntària del Servei 
d’Atención a les persones d’ACAB.
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L’Associació Contra l’Anorèxia i la Bulímia ha fet 30 anys, durant els quals ha atès a més de 
60.000 persones afectades i a les seves famílies i ha arribat a més de 135.000 joves amb 
l’objectiu d’afavorir la prevenció i detecció precoç dels trastorns de la conducta alimentària.

L’any 2022 ha estat un dels més especials per a l’entitat ja que en el seu 30 aniversari hem pogut 
fer balanç de tot el que hem aconseguit des que vam començar aquest camí el 1992. L’acte com-
memoratiu celebrat el novembre passat va deixar constància de les fructíferes relacions amb les 
institucions públiques i amb una àmplia xarxa de professionals especialitzats, tant en el camp de la 
salut com de l’educació, amb l’objectiu d’unir esforços i coordinar-nos per aconseguir una millor 
atenció a aquests trastorns i una especial dedicació a la prevenció.

Així mateix, el testimoni de les moltes famílies que han patit o encara pateixen un TCA a casa i que 
hem pogut acompanyar tots aquests anys ens ha reafimat en la importància de la nostra tasca a 
nivell individual i també social.

Aquests resultats tan positius ens fan seguir forts i compromesos en la nostra lluita, sobretot després 
que la pandèmia per Covid ens deixés un agreujament i creixement exponencial de casos per TCA 
en persones cada cop més joves.

És per això que vull agrair encaridament totes aquelles mans que ho fan possible: a tot l’equip que 
conforma l’Associació Contra l’Anorèxia i la Bulímia. Amb menció especial per a l’equip de volun-
tariat, que manté intacta la seva il·lusió i generositat, els socis/es per continuar sent el suport a la 
causa dia a dia, ia la Junta Rectora per la seva fidelitat i dedicació.

Rebeu una cordial salutació

Jaume Pagès Fita

Jaume Pagès Fita
President de l’ACAB

CARTA DEL PRESIDENT
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Amb motiu dels 30 anys de l’ACAB, es va celebrar un acte commemoratiu el passat 
15 de novembre de 2022 al Recinte Modernista de Sant Pau. L’altre eix en què es va 
centrar l’acte va ser una taula rodona on es van exposar els PRINCIPALS REPTES A 
L’ATENCIÓ DELS TRASTORNS DE LA CONDUCTA ALIMENTÀRIA (TCA), amb la participació 
dels següents agents actius en la lluita contra els TCA:

•	 Magda Casamitjana, directora del Pacte Nacional de Salut Mental de Catalunya

•	 Dolors Liria, vicedegana del Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya

•	 Mónica Artigas, membre del Patronat de la Fundació Imatge i Autoestima i 
recuperada d’un TCA en primera persona

•	 Òscar Serra, pare d’una persona que actualment té un TCA

•	 Jaume Pagès, president i fundador de l’ACAB

Entre les moltes i valuosos reivindicacions i testimonis, destaquem els titulars se-
güents:

Magda Casamitjana: Cal que des de l’administració us donem el suport necessari per-
què feu la feina que esteu fent i és necessari que n’aprovem un pla per a la prevenció 
dels trastorns de la conducta alimentària. 

Dolors Liria: El que cal ara és posar els recursos necessaris per atendre la salut men-
tal, i no només des del punt de vista sanitari, sinó també social i comunitari.

Mònica Artigas: És important continuar treballar per protegir els més joves de tota 
aquesta pressió que existeix al voltant del cos.

Òscar Serra: L’ACAB ha estat clau perquè gràcies a la seva ajuda ens hem fet cons-
cients de què és un trastorn de la conducta alimentària i què li passa a la nostra filla 
i hem après a actuar a casa, què fer...

Jaume Pagès: El repte principal per a l’ACAB és que aconseguir un conveni de col·la-
boració amb l’administració pública que reconegui i doni un suport estable i coherent 
a la tasca que l’Associació fa proveint un servei de suport psicosocial a famílies que 
presenten una necessitat específica i concreta a l’hora de fer front a un TCA. 

1992-2022: Fem 30 anys lluitant contra els TCA
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Trucades ateses 

Correus electrònics ateses

530

1093

3739

Visites a familiars i 
persones afectades

AUGMENT
respecte al 2021

DADES D’ATENCIÓ 2022 Servei d’atenció immediata

•	 La principal demanda per part de les persones 
que consulten té a veure amb obtenir informa-
ció, pautes d’actuació, suport i acompanyament.

•	 Qui més ha sol·licitat atenció són els familiars i 
persones adultes afectades.

PRIMERES ATENCIONS

•	 En un 97% dels casos la per-
sona afectada és una dona 

•	 En un 3% dels casos la per-
sona afectada és un home

La mitjana d’edat de les persones 
afectades és de 20 anys

Consultes:

22,6%

26,6%

23,8%

5362 atencions

1 SERVEI D’ATENCIÓ A LES PERSONES
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Servei d’atenció a les persones: evolució 2019-20221

291

556

410

598

1096

2717

685

1489

3020

530

1093

3739

Acollides a familiars i persones afectades Trucades de consulta ateses Correus electrònics ateses

2019-2022
82%
97%

912%

En un 97% dels casos la 
persona afectada és una dona

Major incidència: 
entre els 12 i 25 anys
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Durant el 2022 s’han dut a terme grups de su-
port i formació dirigits a familiars d’una persona 
afectada per un TCA amb l’objectiu de propor-
cionar-los informació sobre el trastorn, pautes 
d’actuació i un espai de suport emocional. 

Servei d’atenció a les famílies

•	 Compartir les emocions i experiències derivades del TCA a casa 
amb altres famílies que viuen una situació similar

•	 Resoldre els dubtes del dia a dia

El servei està coordinat per una psicòloga especialista en TCA i compta amb la 
participació d’un equip de voluntariat fomat per familiars i persones que han 
superat un TCA.

Entrenar pautes i estratègies per afavorir un bon pronòstic en la per-
sona afectada i preservar el benestar familiar

•	 Hem realitzat 72 sessions del grup de famílies al 
llarg de tot l’any, un 20% més que el 2021

•	 Cada sessió ha comptat amb una mitjana d’assistència de 8 
persones = gairebé 600 en 2022.

S’han portat a terme 20 formacions per a famílies amb una 

assistència de 249 persones. Hem duplicat tant el nombre de 
formacions com d’assistents respecte a l’any 2021

Objectiu

Objectiu

Què hem fet?

Què hem fet?

Formació:

Grup de suport1
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ATENCIÓ A LES PERSONES AFECTADES

•	 Proporcionar acompanyament i suport a persones afectades per 
un TCA durant el procés de malaltia i recuperació així com treba-
llar la motivació pel canvi.

•	 Hem fet 188 seguiments individuals a afectats/des,

•	 Un taller mensual per a persones afectades i

•	 Hem publicat 38 posts al Bloc “Amb llum pròpia” amb ex-
periències de superació en primera persona

Nº Voluntàries del Bloc: 20
Gairebé el doble que el 2021

Objectius

Què hem fet?

Servei d’atenció a persones afectades1
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10 punts principals:

1.	Educació emocional com a part del currículum d’infants i adolescents

2.	Elaboració d’un protocol d’actuació davant la sospita d’un TCA al centre 

educatiu

3.	Afavorir polítiques de conciliació laboral i familiar

4.	Promoció d’una criança positiva com a factor de protecció davant 

dels TCA

5.	Afavorir un diagnòstic el més precoç possible des dels Centres 

d’Atenció Primària

6.	Millora del tractament des dels Centres de Salut Mental Infan-

to-Juvenil

7.	Reconeixement de les característiques pròpies del TCA i adap-

tar l’abordatge terapèutic a les necessitats específiques de les 

persones que els pateixen

8.	Intervenció sobre els factors de risc psicosocials que in-

flueixen en el desenvolupament i manteniment dels TCA

9.	Atenció específica a les necessitats derivades de la situació 

de la Covid-19

10.	 Atenció específica a la conducta suïcida.

2 PLA DE PREVENCIÓ DELS TCA

Un any després de la presentació en roda 
de premsa del nostre Pla de Prevenció 
dels trastorns de la conducta alimentària, 
en què van participar Departament de Sa-
lut, Departament d’Educació i Departament 
de Treball i Afers Socials, seguim reivin-
dicant una millora en la lluita contra els 
TCA.

Al llarg del 2022, hem dirigit bona part 
dels nostres esforços a l’increment de 
recursos per part de les institucions pú-
bliques i a un compromís més gran en 
forma d’un acord entre els diferents de-
partaments per a la consecució de mesu-
res que millorin l’atenció de les persones 
afectades, la prevenció en nens/es i ado-
lescents i en els professionals i la sensibi-
lització de tota la societat.
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Hem detectat una mitjana de 1,5 casos de possibles TCA per cada grup-classe
470 intervencions = Más de 14.000 beneficiaris directes a joves i adolescents

•	 Prevenir els TCA, especialment entre la franja de major risc, in-
fants i joves

•	 Detectar possibles casos a les aules i proporcionar assessorament 
sobre com actuar davant d’aquests.

•	 Proporcionar formació i assessorament a famílies, equips de salut 
i equips docents

Objectius

•	 Tallers per a l’alumnat: 470 (22% més respecte al 2021)  

•	 Amb el cos no s’hi juga a Primària
•	 M’agrado tal com sóc a Secundària i CFGM

•	 Mites i hàbits alimentaris a Batxillerat i CFGS

•	 Xerrades per a famílies: 27 (el triple que el 2021)
•	 Alimenta l’autoestima dels teus fills i filles a famílies de Primària
•	 El meu fill/a s’agrada? Prevenim l’anorèxia i la bulímia des de 

casa a famílies de Secundària
•	 Gestió dels sentiments i emocions a l’adolescència a famílies 

de Secundària.

•	 Formació per a professionals:
•	 Salut i Escola (Ag. de Salut Pública de Catalunya): 24 hores

•	 Càpsules de sensibilització (Dpt. Educació): 85 hores

•	 Altres formacions: 6 sessions

Què hem fet?

3 PROGRAMA DE PREVENCIÓ I PROMOCIÓ DE LA SALUT



22 23

TAULA DE DIÀLEG PER A LA PREVENCIÓ DELS TRASTORNS 
DE LA CONDUCTA ALIMENTÀRIA

Taula de Diàleg: 4 reunions

Desenvolupament del monogràfic “Anorèxia i Obesitat” de la Taula de 
Diàleg per a la Prevenció dels TCA que treballa per assolir el repte d’ela-
borar estratègies de prevenció tant de TCA com d’obesitat de manera 
conjunta i efectiva, evitant accions “contrapreventives” entre sí.
S’han portat a terme set reunions de treball: tres reunions de coordinació 
i cinc reunions de treball amb tot el grup de la taula.

FEACAB: 2 reunions i 1 trobada de tècnics (celebrat a Bilbao)

FEDERACIÓ ESPANYOLA D’ASSOCIACIONS CONTRA L’ANORÈXIA I 
LA BULÍMIA

La Federació aplega més de 20 associacions de tot l’estat que compar-
teixen esforços, interessos i projectes, per tal de multiplicar l’impacte de 
l’acció social i mediàtica de cada associació.

PLATAFORMA SOM SALUT 360 DE 
L’HOSPITAL SANT JOAN DE DÉU

SOM Salut: 8 reunions en línia, 2 
presencials i 1 webinar sobre TCA

Durant el 2022 l’Associació Contra l’Anorèxia 
i la Bulímia ha col·laborat com a referent en 
temes de TCA en la plataforma digital Som 
Salut Mental 360 de l’Hospital Sant Joan de 
Deu.

4 TREBALL EN XARXA
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Treball en xarxa4

Tenir cura dels germans de personas 
amb un TCA per Sara Bujalance, direc-
tora d’ACAB

Com actuar quan la parella té un TCA 
per Sara Bujalance, directora d’ACAB

Abordatges comunitaris dels 
trastorns de la conducta alimentària
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En el marc de l’Assemblea de socis i sòcies 
de 2022, celebrada el 19 de maig al Col·legi 
de Periodistes de Catalunya, es va celebrar 
una conferència amb títol “Preguntes a l’ex-
pert” que va respondre el Dr. FDO FERNÁN-
DEZ-ARANDA, coordinador de la Unitat de 
Trastorns Alimentaris de l’Hospital Bellvitge 
@ hbellvitge. Va estar a càrrec de Bàrbara Al-
caide, psicòloga especialitzada en Trastorns 
de la Conducta Alimentària i mare d’una noia 
recuperada d’un TCA.

Preguntes a l’expert

5 CONFERÈNCIAS, ARTICLES, XERRADES
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7 aparicions a la TV (La Sexta, RTVE, Atresmedia, 
TV3, Betevé)19 aparicions a premsa 

escrita (El País, La Vanguar-
dia, El Periódico, Ara, Cos-
mopolitan, Nació digital).

12 aparicions a 
la ràdio (Onda Cero, 
Catalunya Ràdio, La 
SER, La Cope, Rac1, 
RTVE).

Planta Baixa - TV3

La Sexta Columna

Nació Digital

El Periódico

6 MITJANS DE COMUNICACIÓ
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INGRESSOS 
Quotes Socis i Sòcies 35.698,76 €

Donacions 30.120,56 €

Contracte Departament de Salut Generalitat 14.000,00 €

Facturació altres col·laboracións 4.253,00 €

Conveni amb Fundació IMA 17.500,00 €

Subvencions Públiques (provinents de): 80.993,21 €

      Generalitat de Catalunya 71.123,01 €

      Ajuntament de Barcelona 5.300,00 €

      Diputació de Barcelona 3.000,00 €

      DIPSALUT 1.570,20 €

Subvencions Privades (provinents de): 25.085,00 €

      Convocatòria Territorial Caixabank 24.000,00 €

      Federació Espanyola d’Associacions Contra l’Anorèxia i la Bulímia (FEACAB)      1.085,00 €

TOTAL INGRESSOS 207.650,53 €

DESPESES 
Personal (sous i salaris) 125.304,30 €

Lloguer oficina 21.459,41 €

Lloguer espais 6.422,68 €

Subministraments (aigua i llum) 2.675,57 €

Telèfon i Connexions 4.577,19 €

Publicitat (disseny) 7.180,52 €

Suport professionals atenció als TCA 1.502,50 €

Manteniment Informàtic 7.979,58 €

Manteniment (Neteja...) 5.103,13 €

Serveis proffesionals (Gestoria i Notaria) 6.627,00 €

Assegurança 429,13 €

Serveis bancaris 1.817,70 €

Altres despeses generales 7.024,10 €

TOTAL DESPESES 198.102,81 €

TOTAL INGRESSOS 207.650,53 €

TOTAL DESPESES - 198.102,81 €

Amortització de la inversió - 11.325,96 €

Subvenció de capital 4.199,36 €

RESULTAT EXERCICI 2022 2.421,12 €

7 TANCAMENT ECONÒMIC
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8 COL·LABORADORS
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JUNTA RECTORA 

President honorífic
Ramon Guardia

President
Jaume Pagès 

Vicepresident

Lluis Blanch  

Secretària
Olga Vidal 

Vocals

Rosa Calvet, Feliu Formosa, 
Josep Toro, Teia Plana 

EQUIP TÈCNIC 

Directora General
Sara Bujalance 

Coordinadora i psicòloga del Servei d’atenció 
per a persones afectades i familiars
Bàrbara Alcaide

Comunicació i Relacions Externes / 
Programa de prevenció en TCA 
Ainara Rivera 

Coordinadora i psicóloga de Prevenció 
i promoció de la salut
Laura Fernández

Psicòlegs del programa de prevenció de TCA
Joel Guillén, Anna Figuer, Andreu Arxer, 
Marya del Campo, Maricel Pérez  
i Sergi Lencina   

Responsable d’administració
Montserrat Ramírez

En el 2022 hi han hagut 
47 voluntàries i vountaris que 
han col·laborat en portar a 
terme la missió de l’entitat: la 
lluita contra els trastorns de 
la conducta alimentària.

1311 socis i sòcies

EQUIP DE VOLUNTARIAT

9 EQUIP Imma Abad

Melodi Agustí

Anaïs Bargallo

Patricia Bartolomé

Katia Benko

Montserrat Bernardo

Lluís Blanch

Maria Briones

Marina Calle

Rosa Calvet

Jorgina Campo

Noelia Criado

Eduard Estatuet

Anna Figuer

Natalia Fleitas

Sergi Flo

Núria García

Rosa García

M. Elisa Gautier

Alba Gómez

Abraham Hidalgo

Anna Hilla

Elisabet Macaliff

Leire Martín

Núria Martínez

Caterina Mas

Flors Moreno

Begoña Navarrete

Andrea Pastor

Victòria Puertas

Gemma Puig

Ainara Rivera

Romina Romero

Imma Ros

Cristina Ruiz

Carme Sagrera

Montserrat Serra

Miquel Soler

Mireia Soler

Judit Tarraco

Elena Vázquez

Laura Vilches

Olga Vidal

Marta Vilademunt

Nuria Vilademunt

Teresa Vilademunt

Carolina Vilella



L’Associació Contra l’Anorèxia i la Bulímia de Catalunya és una entitat no lucrativa 
declarada d’utilitat pública el dia 12 de juliol de 2010.

Associació contra
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A C

@AcabCatalunya

Associació Contra l’Anorèxia i la Bulímia 

@acab_catalunya

Associació Contra l’Anorèxia i la Bulímia 

C. Enric Granados, 135, 1º1ª
08008 Barcelona
93 454 91 09
www.acab.org 
acab@acab.org


