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La protagonista de la portada és Mireia Soler, recuperada B PAnorexia i la Bulimia

d’'un TCA en primera persona i voluntaria del Servei
d’Atencion a les persones d’ACAB.



Carta del President

1992-2022: Fem 30 anys

Servei d'atenci6 a les persones

Pla de prevencio dels TCA

Programa de prevencid i promocio de la salut

Treball en xarxa

Conferéncies, articles, xerrades

Mitjans de comunicacio

Tancament econdmic

Col-laboradors

Equip

P.6

P. 8

P 1o

P18

P 20

P oo

P. 26

P. 3o

P 30



CARTA DEL PRESIDENT

LU'Associaci6 Contra I’Anorexia i la Bulimia ha fet 30 anys, durant els quals ha atés a més de
60.000 persones afectades i a les seves families i ha arribat a més de 135.000 joves amb
I'objectiu d’afavorir la prevencio i deteccio precog dels trastorns de la conducta alimentaria.

'any 2022 ha estat un dels més especials per a I'entitat ja que en el seu 30 aniversari hem pogut
fer balang de tot el que hem aconseguit des que vam comencar aquest cami el 1992. L'acte com-
memoratiu celebrat el novembre passat va deixar constancia de les fructiferes relacions amb les
institucions puabliques i amb una amplia xarxa de professionals especialitzats, tant en el camp de la
salut com de I'educacio, amb I'objectiu d’'unir esforgos i coordinar-nos per aconseguir una millor
atencio a aquests trastorns i una especial dedicacié a la prevencio.

Aixi mateix, el testimoni de les moltes families que han patit o encara pateixen un TCA a casa i que
hem pogut acompanyar tots aquests anys ens ha reafimat en la importancia de la nostra tasca a
nivell individual i també social.

Aquests resultats tan positius ens fan seguir forts i compromesos en la nostra lluita, sobretot després
que la pandemia per Covid ens deixés un agreujament i creixement exponencial de casos per TCA
en persones cada cop més joves.

Es per aixd que vull agrair encaridament totes aquelles mans que ho fan possible: a tot I'equip que
conforma I'Associacié Contra I’Anorexia i la Bulimia. Amb mencid especial per a I'equip de volun-
tariat, que manté intacta la seva il-lusié i generositat, els socis/es per continuar sent el suport a la
causa dia a dia, ia la Junta Rectora per la seva fidelitat i dedicacio.

Rebeu una cordial salutacio

Jaume Pages Fita

Jaume Pageés Fita
President de 'ACAB



Amb motiu dels 30 anys de I’ACAB, es va celebrar un acte commemoratiu el passat
15 de novembre de 2022 al Recinte Modernista de Sant Pau. L'altre eix en que es va
centrar I'acte va ser una taula rodona on es van exposar els PRINCIPALS REPTES A
’ATENCIO DELS TRASTORNS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA (TCA), amb la participaci6
dels seglients agents actius en la lluita contra els TCA:
e Magda Casamitjana, directora del Pacte Nacional de Salut Mental de Catalunya
e Dolors Liria, vicedegana del Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya

e Ménica Artigas, membre del Patronat de la Fundacié Imatge i Autoestima i
recuperada d’'un TCA en primera persona

e Oscar Serra, pare d’'una persona que actualment t¢ un TCA
e Jaume Pages, president i fundador de 'ACAB

Entre les moltes i valuosos reivindicacions i testimonis, destaquem els titulars se-
glents:

Magda Casamitjana: Cal que des de I'administracié us donem el suport necessari per-
que feu la feina que esteu fent i és necessari que n'aprovem un pla per a la prevencio
dels trastorns de la conducta alimentaria.

Dolors Liria: El que cal ara és posar els recursos necessaris per atendre la salut men-
tal, i no només des del punt de vista sanitari, sind també social i comunitari.

Monica Artigas: Es important continuar treballar per protegir els més joves de tota
aquesta pressié que existeix al voltant del cos.

Oscar Serra: 'ACAB ha estat clau perqué gracies a la seva ajuda ens hem fet cons-
cients de que és un trastorn de la conducta alimentaria i qué li passa a la nostra filla
i hem aprés a actuar a casa, que fer...

Jaume Pages: El repte principal per a 'ACAB és que aconseguir un conveni de col-la-
boracié amb I'administracio publica que reconegui i doni un suport estable i coherent
a la tasca que I'Associaci6 fa proveint un servei de suport psicosocial a families que
presenten una necessitat especifica i concreta a I'hora de fer front a un TCA.



1 SERVEI D’ATENCIO A LES PERSONES

DADES D’ATENCIO 2022 Servei d’atencio immediata

AUGMENT
respecte al 2021 PRIMERES ATENCIONS

e |a principal demanda per part de les persones

v 22;6% gue consulten té a veure amb obtenir informa-
cio, pautes d’actuacio, suport i acompanyament.

e Qui més ha sol-licitat atenci6 sén els familiars i
persones adultes afectades.
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3% e Enun 97% dels casos la per-
sona afectada és una dona
e En un 3% dels casos la per-

sona afectada és un home

La mitjana d’edat de les persones
afectades és de 20 anys




]. Servel d’atencid a les persones: evolucié 2019-2022
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En un 97% dels casos la
persona afectada és una tona
Major incidéncia:
entre els 12 i 25 anys
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Durant el 2022 s’han dut a terme grups de su-
port i formacio dirigits a familiars d’'una persona

afectada per un TCA amb I'objectiu de propor-
cionar-los informacié sobre el trastorn, pautes
d’actuacio i un espai de suport emocional.

Grup de suport

El servei esta coordinat per una psicologa especialista en TCA i compta amb la
participacié d’'un equip de voluntariat fomat per familiars i persones que han
superat un TCA.

e Compartir les emocions i experiéncies derivades del TCA a casa
Objectiu amb altres families que viuen una situacié similar
¢ Resoldre els dubtes del dia a dia

e Hem realitzat (PRI E B I ERELTITES al
llarg de tot I'any, un 20% més que el 2021

e (Cada sessi6 ha comptat amb una mitjana d’assisténcia de 8

eieairebe 600 en 2022.

Queé hem fet?

Formacid:

Entrenar pautes i estratégies per afavorir un bon pronéstic en la per-
sona afectada i preservar el benestar familiar

S’han portat a terme PANRGITNEIS LIS per a families amb una
Que hem fet? | assistencia de PZEREENTIES. Hem duplicat tant el nombre de
formacions com d’assistents respecte a I'any 2021

Objectiu



ATENCIO A LES PERSONES AFECTADES

e Proporcionar acompanyament i suport a persones afectades per
Objectius un TCA durant el procés de malaltia i recuperacio aixi com treba-
llar la motivacié pel canvi.

e Hem fet IEEFTTENTIEISIRITIGITELS a afectats/des,
ataller mensual per a persones afectadesk

e Hem publicat m al Bloc “Amb llum propia” amb ex-
periencies de superacio en primera persona

Que hem fet?

N° Voluntaries del Bloc: 20
Gairebé el doble que el 2021



10 punts principals:

. Educacié emocional com a part del curriculum d’infants i adolescents
. Elaboracié d’un protocol d’actuacié davant la sospita d'un TCA al centre
educatiu

. Afavorir politiqgues de conciliacio laboral i familiar

. Promocié d’'una crianca positiva com a factor de proteccié davant
dels TCA

. Afavorir un diagnostic el més precoc¢ possible des dels Centres
d’Atencio Primaria

. Millora del tractament des dels Centres de Salut Mental Infan-
to-Juvenil

. Reconeixement de les caracteristiques propies del TCA i adap-

tar 'abordatge terapeutic a les necessitats especifiques de les
persones que els pateixen

. Intervencid sobre els factors de risc psicosocials que in-

flueixen en el desenvolupament i manteniment dels TCA

. Atencio especifica a les necessitats derivades de la situacio

de la Covid-19

10. Atenci6 especifica a la conducta suicida.
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Un any després de la presentacio en roda
de premsa del nostre Pla de Prevencio
dels trastorns de la conducta alimentaria,
en que van participar Departament de Sa-
lut, Departament d’Educacio i Departament
de Treball i Afers Socials, seguim reivin-
dicant una millora en la lluita contra els
TCA.

Al llarg del 2022, hem dirigit bona part
dels nostres esforcos a l'increment de
recursos per part de les institucions pii-
bliques i a un compromis més gran en
forma d’un acord entre els diferents de-
partaments per a la consecucié de mesu-
res que millorin I'atencié de les persones
afectades, la prevencio en nens/es i ado-
lescents i en els professionals i la sensibi-
litzacio de tota la societat.
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3 PROGRAMA DE PREVENCIO | PROMOCIO DE LA SALUT

e Prevenir els TCA, especialment entre la franja de major risc, in-
fants i joves

e Detectar possibles casos a les aules i proporcionar assessorament
sobre com actuar davant d'aquests.

e Proporcionar formacio i assessorament a families, equips de salut
I equips docents

Objectius

e Tallers per a I'alumnat: 470 (22% més respecte al 2021)

e Amb el cos no s’hi juga a Primaria
e M’agrado tal com séc a Secundaria i CFGM
e Mites i habits alimentaris a Batxillerat i CFGS

e Xerrades per a families: 27 (el triple que el 2021)
e Alimenta I'autoestima dels teus fills i filles a families de Primaria
¢ El meu fill/a s’agrada? Prevenim I'anoréxia i la bulimia des de
casa a families de Secundaria
e (Gestio dels sentiments i emocions a I'adolescéncia a families

de Secundaria.

Queé hem fet?

e Formacio per a professionals:
e Saluti Escola (Ag. de Salut Publica de Catalunya): 24 hores
e Capsules de sensihilitzacié (Dpt. Educaci6): 85 hores
e Altres formacions: 6 sessions

Hem detectat una mitjana de 1,5 casos de possibles TCA per cada grup-classe

470 intervencions = Mas de 14.000 beneficiaris directes a joves i adolescents




4 TREBALL EN XARXA

TAULA DE DIALEG PER A LA PREVENCIO DELS TRASTORNS PLATAFORMA SOM SALUT 360 DE

DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA L'HOSPITAL SANT JOAN DE DEU

Taula de Dialeg: 4 reunions SOM Salut: 8 reunions en linia, 2
Desenvolupament del monografic “Anorexia i Obesitat” de la Taula de presencials i 1 webinar sobre TCA
Dialeg per a la Prevenci6 dels TCA que treballa per assolir el repte d’ela- Durant el 2022 I'Associacié Contra I’Anoréxia
borar estrategies de prevenci6 tant de TCA com d’obesitat de manera i la Bulimia ha col-laborat com a referent en
conjunta i efectiva, evitant accions “contrapreventives” entre si. temes de TCA en la plataforma digital Som
S’han portat a terme set reunions de treball: tres reunions de coordinacio Salut Mental 360 de I'Hospital Sant Joan de
I cinc reunions de treball amb tot el grup de la taula. Deu.

FEDERACIO ESPANYOLA D’ASSOCIACIONS CONTRA LANOREXIA |
LA BULIMIA

FEACAB: 2 reunions i 1 trobada de tecnics (celebrat a Bilbao)

La Federacid aplega més de 20 associacions de tot I'estat que compar-
teixen esforgos, interessos i projectes, per tal de multiplicar I'impacte de
I'accio social i mediatica de cada associacio.



Tenir cura dels germans de personas
amb un TCA per Sara Bujalance, direc-
tora d’ACAB

Com actuar quan la parella té un TCA
per Sara Bujalance, directora d’ACAB
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Abordatges comunitaris dels
trastorns de la conducta alimentaria
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Preguntes a l’'expert

En el marc de I'’Assemblea de socis i socies
de 2022, celebrada el 19 de maig al Col-legi
de Periodistes de Catalunya, es va celebrar
una conferencia amb titol “Preguntes a I'ex-

pert” que va respondre el Dr. FDO FERNAN-
DEZ-ARANDA, coordinador de la Unitat de
Trastorns Alimentaris de I'Hospital Bellvitge
@ hbellvitge. Va estar a carrec de Barbara Al-
caide, psicologa especialitzada en Trastorns
de la Conducta Alimentaria i mare d’una noia
recuperada d'un TCA.




12 aparicions| a
la radio (Onda Cero,
Catalunya Radio, La
SER, La Cope, Racl,
RTVE).

19 aparicions

Nacio Digital

El Periddico

ala TV (La Sexta, RTVE, Atresmedia,
TV3, Betevé)

La Sexta Columna

Planta Baixa - TV3
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TANCAMENT ECONOMIC

TOTAL INGRESSO0S 207.650,53 €
TOTAL DESPESES - 198.102,81 €
Amortitzacio de la inversio -11.325,96 €
Subvenci6 de capital 4.199,36 €
RESULTAT EXERCICI 2022 2.421,12 €

Quotes Socis i Socies 35.698,76 €
Donacions 30.120,56 €
Contracte Departament de Salut Generalitat 14.000,00 €
Facturacié altres col-laboracions 4.253,00 €
Conveni amb Fundacié IMA 17.500,00 €
Subvencions Publiques (provinents de): 80.993,21 €
Generalitat de Catalunya 71.123,01 €
Ajuntament de Barcelona 5.300,00 €
Diputacit de Barcelona 3.000,00 €
DIPSALUT 1.570,20 €
Subvencions Privades (provinents de): 25.085,00 €
Convocatoria Territorial Caixabank 24.000,00 €
Federacié Espanyola d'Associacions Contra I’Anorexia i la Bulimia (FEACAB) | 1.085,00 €
TOTAL INGRESSO0S 207.650,53 €
Personal (sous i salaris) 125.304,30 €
Lloguer oficina 21.459,41 €
Lloguer espais 6.422,68 €
Subministraments (aigua i llum) 2.675,57 €
Telefon i Connexions 457719 €
Publicitat (disseny) 7.180,52 €
Suport professionals atencié als TCA 1.502,50 €
Manteniment Informatic 7.979,58 €
Manteniment (Neteja...) 5.103,13 €
Serveis proffesionals (Gestoria i Notaria) 6.627,00 €
Asseguranca 42913 €
Serveis bancaris 1.817,70 €
Altres despeses generales 7.024,10 €
TOTAL DESPESES 198.102,81 €
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COL-LABORADORS

Diputacio
Barcelona

@ Ajuntament

4
/am
\(

\ 8 de Barcelona

Fundacio
Josep Botet



President honorific
Ramon Guardia

President
Jaume Pages

Vicepresident
Lluis Blanch

Secretaria
Olga Vidal

Vocals

Rosa Calvet, Feliu Formosa,
Josep Toro, Teia Plana

Directora General
Sara Bujalance

Coordinadora i psicologa del Servei d’atenci6
per a persones afectades i familiars
Barbara Alcaide

Comunicacio i Relacions Externes /
Programa de prevencio en TCA
Ainara Rivera

Coordinadora i psicéloga de Prevencid
i promocio de la salut
Laura Fernandez

Psicolegs del programa de prevenci6 de TCA
Joel Guillén, Anna Figuer, Andreu Arxer,
Marya del Campo, Maricel Pérez

i Sergi Lencina

Responsable d’administracié
Montserrat Ramirez
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En el 2022 hi han hagut

47 voluntaries i vountaris que
han col-laborat en portar a
terme la missio de I'entitat: la
lluita contra els trastorns de
la conducta alimentaria.

Imma Abad
Melodi Agusti
Anais Bargallo
Patricia Bartolomé
Katia Benko

Montserrat Bernardo

Lluis Blanch
Maria Briones
Marina Calle
Rosa Calvet
Jorgina Campo
Noelia Criado
Eduard Estatuet
Anna Figuer
Natalia Fleitas
Sergi Flo

Nuria Garcia
Rosa Garcia

M. Elisa Gautier
Alba Goémez
Abraham Hidalgo
Anna Hilla
Elisabet Macaliff
Leire Martin

35

NUria Martinez
Caterina Mas
Flors Moreno
Begorfia Navarrete
Andrea Pastor
Victoria Puertas
Gemma Puig
Ainara Rivera
Romina Romero
Imma Ros
Cristina Ruiz
Carme Sagrera
Montserrat Serra
Miguel Soler
Mireia Soler

Judit Tarraco
Elena Vazquez
Laura Vilches
Olga Vidal

Marta Vilademunt
Nuria Vilademunt
Teresa Vilademunt
Carolina Vilella
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