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La protagonista de la portada es Mireia Soler, recuperada 
de un TCA en primera persona y voluntaria del Servicio 
de Atención a las personas de ACAB.
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La Associació Contra l’Anorèxia i la Bulímia ha cumplido 30 años, durante los cuales ha 
atendido a más de 60.000 personas afectadas y a sus familias, y ha llegado a más de 
135.000 jóvenes con el objetivo de favorecer la prevención y detección precoz de los 
trastornos de la conducta alimenticia.

El 2022 ha sido uno de los más especiales para la entidad ya que en su 30 aniversario hemos podi-
do hacer balance de todo lo que hemos conseguido desde que empezamos este camino en 1992. 
El acto conmemorativo celebrado el pasado noviembre dejó constancia de las fructíferas relacio-
nes con las instituciones públicas y con una amplia red de profesionales especializados, tanto 
en el campo de la salud como de la educación, con el objetivo de aunar esfuerzos y coordinarnos 
para conseguir una mejor atención a estos trastornos y una especial dedicación a la prevención.

Asimismo, el testimonio de las muchas familias que han sufrido o todavía sufren un TCA en casa 
y que hemos podido acompañar todos estos años nos ha reafirmado en la importancia de nuestra 
labor a nivel individual y también social.

Estos resultados tan positivos nos hacen seguir fuertes y comprometidos en nuestra lucha, sobre 
todo después de que la pandemia por Covid nos dejara un agravamiento y crecimiento exponencial 
de casos por TCA en personas cada vez más jóvenes.

Por eso quiero agradecer encarecidamente todas aquellas manos que lo hacen posible: a todo 
el equipo que conforma la Associació Contra l’Anorèxia i la Bulímia. Con mención especial para el 
equipo de voluntariado, que mantiene intacta su ilusión y generosidad, los socios/as, por seguir 
siendo el apoyo a la causa día a día, y a la Junta Rectora, por su fidelidad y dedicación.

Reciba un cordial saludo,

Jaume Pagès Fita

Jaume Pagès Fita
Presidente de la ACAB

CARTA DEL PRESIDENTE
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Con motivo de los 30 años de la ACAB, se celebró un acto conmemorativo el pasado 
15 de noviembre de 2022 en el Recinte Modernista de Sant Pau. El eje en el que se 
centró el acto fue una mesa redonda donde se expusieron los PRINCIPALES RETOS 
A LA ATENCIÓN DE LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA (TCA), 
con la participación de los siguientes agentes activos en la lucha contra los TCA:

• Magda Casamitjana, directora del Pacte Nacional de Salut Mental de Catalunya

• Dolors Liria, vicedecana del Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya

• Mónica Artigas, miembro del Patronato de la Fundación Imagen y Autoestima 
y recuperada de un TCA en primera persona

• Òscar Serra, padre de una persona que actualmente tiene un TCA

• Jaume Pagès, presidente y fundador de la ACAB

Entre las muchas y valiosas reivindicaciones y testimonios, destacamos estos titulares:

Magda Casamitjana: Es necesario que desde la administración le demos el apoyo 
requerido para que realice el trabajo que está haciendo la ACAB y es necesario que 
aprobemos un plan para la prevención de los trastornos de la conducta alimentaria. 

Dolors Liria: Lo que hace falta ahora es poner los recursos necesarios para atender 
la salud mental, y no sólo desde el punto de vista sanitario, sino también social y co-
munitario.

Mònica Artigas: Es importante continuar trabajando para proteger a los más jóvenes 
de toda esta presión que existe alrededor del cuerpo.

Òscar Serra: La ACAB ha sido clave porque gracias a su ayuda nos hemos hecho 
conscientes de qué es un trastorno de la conducta alimentaria y qué le pasa a nuestra 
hija y hemos aprendido a actuar en casa, qué hacer...

Jaume Pagès: El reto principal para la ACAB es que conseguir un convenio de colabo-
ración con la administración pública que reconozca y dé un apoyo estable y coherente 
a la labor que la entidad hace proveyendo un servicio de apoyo psicosocial a familias 
que presentan una necesidad específica y urgente a la hora de hacer frente a un TCA. 

1992-2022: 30 años luchando contra los TCA
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Llamadas atendidas 

Correos electrónicos atendidos

530

1093

3739

Visitas a familiares y 
personas afectadas

AUMENTO
respecto al 2021

DATOS DE ATENCIÓN 2022 Servicio de atención immediata

• La principal demanda por parte de las personas 
que consultan tiene que ver con obtener infor-
mación, pautas de actuación, apoyo y acompa-
ñamiento.

• Quienes más han solicitado atención son los 
familiares y personas adultas afectadas.

PRIMERAS ATENCIONES

• En un 97% de los casos la per-
sona afectada es una mujer 

• En un 3% de los casos la per-
sona afectada es un hombre

La media de edad de las perso-
nas afectadas es de 20 años

Consultas:

22,6%

26,6%

23,8%

5362 atenciones

1 SERVICIO DE ATENCIÓN A LAS PERSONAS
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Servicio de atención a las personas: evolución 2019-20221

291

556

410

598

1096

2717

685

1489

3020

530

1093

3739

Acogidas a familiares y personas afectadas Llamadas de consulta atendidas Correos electrónicos atendidos

2019-2022
82%
97%

912%

En un 97% de los casos la 
persona afectada es una mujer

Mayor incidencia: 
entre los 12 y 25 años
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Durante el 2022 se han llevado a cabo grupos de apo-
yo y formación dirigidos a familiares de una persona 
afectada por un TCA con el objetivo de proporcionar-
les información sobre el trastorno, pautas de actua-
ción y un espacio de apoyo emocional. 

Servicio de atención a las familias

• Compartir las emociones y experiencias derivadas del TCA en 
casa con otras familias que viven una situación similar

• Resolver las dudas del día a día

El servicio está coordinado por una psicóloga especialista en TCA y cuenta con 
la participación de un equipo de voluntariado formado por familiares y perso-
nas que han superado un TCA.

Entrenar pautas y estrategias para favorecer un buen pronóstico en 
la persona afectada y preservar el bienestar familiar

• Hemos realizado 72 sesiones del grupo de fami-
lias a lo largo de todo el año, un 20% más que en 2021

• Cada sesión ha contado con una media de asistencia de 8 
personas = casi 600 en 2022.

Se han llevado a cabo 20 formaciones para familias con 

una asistencia de 249 personas. Hemos duplicado tanto el 
número de formaciones como el de asistentes respecto a 2021

Objetivo

Objetivo

¿Qué hemos 
hecho?

¿Qué hemos 
hecho?

Formación

Grupo de apoyo1
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ATENCIÓN A LAS PERSONAS AFECTADAS

• Proporcionar acompañamiento y apoyo a personas afectadas por 
un TCA durante el proceso de enfermedad y recuperación, así 
como trabajar la motivación para el cambio.

• Hasta 188 seguimientos individuales a afectad@s,

• Un taller mensual para personas afectadas y

• Publicado 38 posts en el Blog “Amb llum pròpia” con ex-
periencias de superación en primera persona

Nº Voluntarias del Blog: 20
Casi el doble que en 2021

Servicio de atención a personas afectadas1

Objetivo

¿Qué hemos 
hecho?
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10 puntos principales:

1. Educación emocional como parte del currículum de niños y adolescentes

2. Elaboración de un protocolo de actuación ante la sospecha de un TCA en el 

centro educativo

3. Favorecer políticas de conciliación laboral y familiar

4. Promoción de una crianza positiva como factor de protección frente 

a los TCA

5. Favorecer un diagnóstico lo más precoz posible desde los Cen-

tros de Atención Primaria

6. Mejora del tratamiento desde los Centros de Salud Mental In-

fanto-Juvenil

7. Reconocimiento de las características propias del TCA y adap-

tar el abordaje terapéutico a las necesidades específicas de 

las personas que los padecen

8. Intervención sobre los factores de riesgo psicosociales que 

influyen en el desarrollo y mantenimiento de los TCA

9. Atención específica a las necesidades derivadas de la situa-

ción de la Covid-19

10. Atención específica a la conducta suicida.

2 PLAN DE PREVENCIÓN DE LOS TCA

Un año después de la presentación en 
rueda de prensa de nuestro Plan de Pre-
vención de los trastornos de la conducta 
alimentaria, en el que participaron De-
partamento de Salud, Departamento de 
Educación y Departamento de Trabajo y 
Asuntos Sociales, seguimos reivindican-
do una mejora en la lucha contra los TCA.

A lo largo de 2022, hemos dirigido buena 
parte de nuestros esfuerzos al incremen-
to de recursos por parte de las institu-
ciones públicas ya un mayor compromiso 
en forma de un acuerdo entre los diferen-
tes departamentos para la consecución 
de medidas que mejoren la atención de 
las personas afectadas, la prevención en 
niños/as y adolescentes y en los profe-
sionales y la sensibilización de toda la 
sociedad.
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Hemos detectado una media de 1,5 casos de posibles TCA por grupo-clase
470 intervenciones = Más de 14.000 beneficiad@s direct@s entre jóvenes

• Prevenir los TCA, especialmente entre la franja de mayor riesgo, 
niños y jóvenes

• Detectar posibles casos en las aulas y proporcionar asesoramien-
to sobre cómo actuar ante ellos.

• Proporcionar formación y asesoramiento a familias, equipos de 
salud y equipos docentes

3 PROGRAMA DE PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN DE LA SALUD

Objetivo

• Talleres para el alumnado: 470 (22% más respecto a 2021)  

• Con el cuerpo no se juega en Primaria
• Me gusto tal como soy en Secundaria y CFGM

• Mitos y hábitos alimenticios en Bachillerato y CFGS

• Charlas para familias: 27 (el triple que el 2021)
• Alimenta la autoestima de tus hijos e hijas a familias de Pri-

maria
• ¿Mi hijo/a se gusta? Prevenir la anorexia y la bulimia desde 

casa a familias de Secundaria
• Gestión de los sentimentos y emociones en la adolescencia a 

familias de Secundaria.

• Formación para profesionales:
• Salut i Escola (Ag. de Salut Pública de Catalunya): 24 horas

• Càpsules de sensibilització (Dpt. Educació): 85 horas

• Otras formaciones: 6 sesiones

¿Qué hemos 
hecho?
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TAULA DE DIÀLEG PARA LA PREVENCIÓN DE LOS TRAS-
TORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

Taula de Diàleg: 4 reuniones

Desarrollo del monográfico “Anorexia y Obesidad” de la Mesa de Diálogo 
para la Prevención de los TCA que trabaja para lograr el reto de elaborar 
estrategias de prevención tanto de TCA como de obesidad de forma con-
junta y efectiva, evitando acciones “contrapreventivas” entre sí.
Se han llevado a cabo siete reuniones de trabajo: tres reuniones de coor-
dinación y cinco reuniones de trabajo con todo el grupo de la mesa.

FEACAB: 2 reuniones y 1 encuentro de técnicos (en Bilbao)

FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE ASOCIACIONES CONTRA LA 
ANOREXIA Y LA BULIMIA

La Federación reúne a más de 20 asociaciones de todo el estado que com-
parten esfuerzos, intereses y proyectos, para multiplicar el impacto de la 
acción social y mediática de cada asociación.

PLATAFORMA SOM SALUT 360 DE 
L’HOSPITAL SANT JOAN DE DÉU

SOM Salut: 8 reuniones online, 2 
presenciales i 1 webinar sobre TCA

Durante el 2022 l’Associació Contra 
l’Anorèxia ha colaborado como referente en 
temas de TCA en la plataforma digital Som 
Salut Mental 360 del Hospital Sant Joan de 
Déu.

4 TRABAJO EN RED
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Trabajo en red4

Cuidar a l@s herman@s de personas 
con un TCA por Sara Bujalance, 

directora de ACAB

Cómo actuar cuando la pareja tiene un TCA 
por Sara Bujalance, directora de ACAB

Abordajes comunitarios de los trastornos 
de la conducta alimentaria
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En el marco de la Asamblea de socios y so-
cias de 2022, celebrada el 19 de mayo en el 
Colegio de Periodistas de Cataluña, se cele-
bró una conferencia con título “Preguntas al 
experto” que respondió el Dr. FDO FERNÁN-
DEZ-ARANDA, coordinador de la Unidad de 
Trastornos Alimentarios del Hospital Be-
llvitge. Estuvo a cargo de Bàrbara Alcaide, 
psicóloga especializada en Trastornos de la 
Conducta Alimentaria y madre de una chica 
recuperada de un TCA.

Preguntas al experto

5 CONFERENCIAS, ARTÍCULOS, CHARLAS
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7 apariciones en la TV (La Sexta, RTVE, Atresme-
dia, TV3, Betevé)19 apariciones en prensa 

escrita (El País, La Vanguar-
dia, El Periódico, Ara, Cosmo-
politan, Nació digital).

12 apariciones 
en la radio (Onda 
Cero, Catalunya 
Ràdio, La SER, La 
Cope, Rac1, RTVE).

Planta Baixa - TV3

La Sexta Columna

Nació Digital

El Periódico

6 MEDIOS DE COMUNICACIÓN
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INGRESOS 
Cuotas socios y socias 35.698,76 €

Donaciones 30.120,56 €

Contrato Departament de Salut Generalitat 14.000,00 €

Facturación otras colaboraciones 4.253,00 €

Convenio con Fundació IMA 17.500,00 €

Subvenciones Públicas (provenientes de): 80.993,21 €

      Generalitat de Catalunya 71.123,01 €

      Ajuntament de Barcelona 5.300,00 €

      Diputació de Barcelona 3.000,00 €

      DIPSALUT 1.570,20 €

Subvenciones Privadas (provenientes de): 25.085,00 €

      Convocatoria Territorial Caixabank 24.000,00 €

      Federación Española de Asociaciones Contra la Anorexia i la Bulimia (FEACAB)      1.085,00 €

TOTAL INGRESOS 207.650,53 €

GASTOS 
Personal (sueldos y salarios) 125.304,30 €

Alquiler oficina 21.459,41 €

Alquiler espacios 6.422,68 €

Suministros (agua y luz) 2.675,57 €

Teléfono y Conexiones 4.577,19 €

Publicidad (diseño) 7.180,52 €

Apoyo profesionales de atención a los TCA 1.502,50 €

Mantenimiento Informático 7.979,58 €

Mantenimiento (Limpieza...) 5.103,13 €

Servicios profesionales (Gestoría y Notaría) 6.627,00 €

Seguros 429,13 €

Servicios bancarios 1.817,70 €

Otros gastos generales 7.024,10 €

TOTAL GASTOS 198.102,81 €

TOTAL INGRESOS 207.650,53 €

TOTAL GASTOS - 198.102,81 €

Amortización de inversión - 11.325,96 €

Subvención de capital 4.199,36 €

RESULTADO EJERCICIO 
2022 2.421,12 €

7 CIERRE ECONÓMICO
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8 COLABORACIONES
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JUNTA RECTORA 

Presidente honorífico
Ramon Guardia

Presidente
Jaume Pagès 

Vicepresidente

Lluis Blanch  

Secretaria
Olga Vidal 

Vocales

Rosa Calvet, Feliu Formosa, 
Josep Toro, Teia Plana 

EQUIPO TÉCNICO 

Directora General
Sara Bujalance 

Coordinadora y psicóloga del Servicio de 
atención para personas afectadas y familiares
Bàrbara Alcaide

Comunicación, diseño gráfico y redes sociales / 
Relaciones Externas y Fundraising 
Ainara Rivera 

Coordinadora y psicóloga de Prevención 
y promoción de la salud
Laura Fernández

Psicólogos del programa de prevención de TCA
Joel Guillén, Anna Figuer, Andreu Arxer, 
Marya del Campo, Maricel Pérez  
y Sergi Lencina   

Responsable de administración
Montserrat Ramírez

Durante 2022 han participado 
47 voluntarias y voluntarios 
que han colaborado llevando a 
cabo la misión de la entidad: la 
lucha contra los trastornos de la 
conducta alimentaria.

1311 socios y socias

EQUIPO DE VOLUNTARIADO

9 EQUIPO Imma Abad

Melodi Agustí

Anaïs Bargallo

Patricia Bartolomé

Katia Benko

Montserrat Bernardo

Lluís Blanch

Maria Briones

Marina Calle

Rosa Calvet

Jorgina Campo

Noelia Criado

Eduard Estatuet

Anna Figuer

Natalia Fleitas

Sergi Flo

Núria García

Rosa García

M. Elisa Gautier

Alba Gómez

Abraham Hidalgo

Anna Hilla

Elisabet Macaliff

Leire Martín

Núria Martínez

Caterina Mas

Flors Moreno

Begoña Navarrete

Andrea Pastor

Victòria Puertas

Gemma Puig

Ainara Rivera

Romina Romero

Imma Ros

Cristina Ruiz

Carme Sagrera

Montserrat Serra

Miquel Soler

Mireia Soler

Judit Tarraco

Elena Vázquez

Laura Vilches

Olga Vidal

Marta Vilademunt

Nuria Vilademunt

Teresa Vilademunt

Carolina Vilella



L’Associació Contra l’Anorèxia i la Bulímia es una entidad no lucrativa 
declarada de utilidad pública el día 12 de julio de 2010.
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C. Enric Granados, 135, 1º1ª
08008 Barcelona
93 454 91 09
www.acab.org 
acab@acab.org


