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            Atenció immediata

            Oferim un servei d'atenció gratuït on pots rebre assessorament i acompanyament.
Et podem ajudar!


        
    


    
        
            
            Suport a familiars

            Un servei on resoldre dubtes i rebre estratègies per fer front la malaltia des de la família.
Contacteu amb nosaltres!


        
    


    
        
            
            Formació en prevenció dels TCA

            Visita la nostra àmplia oferta formativa per a escoles, equips docents, monitores i monitors de menjador i equips de salut: atenció primària, infermeria o pediatria.

        
    


    
        
            
            Suport a les persones afectades

            Si tens o creus tenir un Trastorn de la Conducta Alimentària pots rebre tota la informació i assessorament de recursos sobre TCA. 



        
    

            

        

    



    


    

        

            
                Persones x ACAB

                Com pots ajudar a l'ACAB?

            


            
                
                    
                        

                            
                                
                                    Socis

                                    Amb la teva aportació periòdica, podrem anar augmentant de manera continuada i estable els recursos necessaris per seguir lluitant contra els TCA

                                    Fes-te soci
                                

                                
                                    Voluntariat

                                    Formaràs part d'un equip de persones generoses i empàtiques cada cop més gran i compromès amb la nostra causa, recolzant i acompanyant tantes persones que ens necessiten

                                    Fes-te Voluntari
                                

                                
                                    Donatius

                                    Sigui quina sigui la vostra aportació, sempre ens serà de gran ajuda per millorar tant l'atenció a les persones afectades com la prevenció dels TCA i la promoció de la salut

                                    Fes un donatiu
                                

                            


                        

                    

                

            


        
    






        
            
                

                    
                    
                        Els trastorns de la conducta alimentària

                    



                                            
                            
                                
                                    
                                
                                Què són

                                Els Trastorns de Conducta Alimentària (TCA) són trastorns psicològics greus que comporten alteracions de la conducta alimentària.

                                VEURE MÉS
                            
                        

                    
                                            
                            
                                
                                    
                                
                                Tractament

                                No hi ha un tractament únic i estàndard, sinó que s'adapta a les característiques de cada persona. Si vols més informació, visita aquest espai!

                                VEURE MÉS
                            
                        

                    
                                            
                            
                                
                                    
                                
                                Com puc ajudar?

                                La teva ajuda és molt necessària. Si vols ajudar una persona amb un trastorn de la conducta alimentària, visita aquest espai!

                                Veure més
                            
                        

                    
                

            

        
        
            
                


                                            
                            
                                
                                
                                    Programes de prevenció

                                    
L’objectiu de la prevenció consisteix en reduir l’aparició i el desenvolupament dels trastorns de la conducta alimentària.

Per aconseguir-ho, les estratègies preventives tenen per objectiu eliminar els factors de risc que afavoreixen l’ inici i manteniment d’aquests trastorns; a mida que es potencien els factors de protecció que redueixen la possibilitat de patir-los.

 (Llegir més)
                                

                            

                        

                    
                                            
                            
                                
                                
                                    L'apologia a Internet: les pàgines pro-ana i pro-mia

                                    
Des de fa uns anys ha aparegut un nou factor de risc relacionat amb el desenvolupament i manteniment dels trastorns de la conducta alimentària: l’apologia a la xarxa de l’anorèxia i la bulímia. Aquesta apologia consta de pàgines web en les que es presenten l’anorèxia i la bulímia no com a malalties mentals, sinó com  a “estils de vida”. L’anorèxia i la bulímia són anomenades com si es tractessin de dues noies amigues, Ana (Anorèxia) i Mia (Bulímia). 

 

 

 (Llegir més)
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                                            TOCAR FONS

                                            
Si em preguntes quin ha estat el moment més dur de la malaltia, no ho he de pensar dues vegades. El moment més dur no és haver de viure mentint […]

 (Llegir més)
                                        

                                    

                            
                                    
                                        
                                            
                                        
                                        
                                            INVISIBLES

                                            
Avui vinc a compartir una reflexió que fa un temps que li dono voltes… Al llarg d’aquests anys, quan la recuperació avança, molt sovint he sentit als pares dir la […]

 (Llegir més)
                                        

                                    

                            
                                    
                                        
                                            
                                        
                                        
                                            DIES I NITS DE RECORDS

                                            
Em vaig prometre a mi mateixa, lliure en sortir de l’infern, per aquella porta, que mai no deixaria de ser forta, que mai més hi tornaria a caure.   No […]

 (Llegir més)
                                        

                                    

                            
                                    
                                        
                                            
                                        
                                        
                                            ANYS. QUILOS. EUROS. QUANT ETS?

                                            
No vinc a parlar de mi, només d’una cosa que vaig veure. Un videopodcast, un sofà, una nit. En la pantalla hi ha una taula amb cinc persones d’entre 40 […]

 (Llegir més)
                                        

                                    

                            
                                    
                                        
                                            
                                        
                                        
                                            NO EM DIGUIS QUE NO PUC

                                            
A mi, que he mirat a la cara les meves tristeses i m’he assegut a riure’m amb elles; a mi, que he caigut cent vegades i m’he llevat dues-centes; a […]

 (Llegir més)
                                        

                                    

                            
                                    
                                        
                                            
                                        
                                        
                                            RESILIÈNCIA (Primer escrit de la meva Vida)

                                            
Mai vaig escriure sobre el primer i gran patiment que la Vida em va brindar per enfortir-me. Sí, enfortir-me, veure que es podia per suportar coses més greus encara, que […]

 (Llegir més)
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                        93 454 91 09 

                        consulta@acab.org                    

                    
                        

Per acollides presencials sol·licita cita prèvia al telèfon 93 454 91 09


Horari d'atenció telefònica:
 
Dilluns a dijous, de 10 a 13 h i de 16 a 19 h

Divendres, de 10 a 13 h
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